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Készonté

A 2016-ban sikeresen megvaldsitott szll@segité programjanak
megrendezését kovetben Alapitvanyunk a felmerllt igényekre
reagalva kialakitott egy érzékenyité programsorozatot pedagdgusok és
leend6 pedagdgusok részére is. Hisszik, hogy a tarsadalom
érzékenyitését a gyermekekkel kell ,kezdeni”, hiszen 6k a tarsadalom
épité kovei, és a gyermekek befogadd és elfogadd képessége sokkal
nagyobb, mint a feln&tteké. Hisszik, hogy a mentdlisan, lelkileg és
szakmailag is felkésziilt pedagdgus szakemberek — akikre az integralt
nevelési rendszer amugy is plusz feladatokat ré6 — tédmogatdsa
mindenki javara valik.

A komplex program részét képezik, az elengedhetetlen szil6segitéd
foglalkozasok, melyet nem csak a sérilt gyermekeket neveld csaladok
szamara latunk szikségesnek, hanem azon szil6k esetében is, akiknek
az ép gyermeke integralt iskoldba jar. A gyermekek szdmara mutatott
iskolai jo példat nehéz rogziteni, ha a csaldd melyben nevelik, mindezt
a szemléletet felllirja.

Orommel készitjiik ezt a disszemindacids kiadvanyt, hisz az Alapitvany
célja egyre tagabb korben tud megvaldsulni, melyet nagy
érdeklédéssel fogadtak a programban részt vevé a pedagogusok.

Forgassak szeretettel és haszonnal.
Budapest, 2017. aprilis ho.

Dr. Szolnoki Janos
Csoddak Csodaja Alapitvany
elnok
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A PROGRAM ROVID BEMUTATASA

A FOF2016 palydzat keretében létrehozott pilot érzékenyité
programunkat komplexen kivantuk felépiteni a hatékonysag novelése
céljabdl. Programunk komplexitdsat az adja, hogy a szemléletformalas
a kilonbozd szakterlletek Osszefogasan keresztll (gydgypedagdgia,
konduktor, védéné, humanoldgus terapeuta, mediadtor) tamogatja a
pedagodgusokat, a fogyatékos gyermekeket neveld szil6ket, valamint a
fogyatékos gyermekek adott kortars kozosségét. Mindezt azzal a céllal,
hogy a fogyatékos gyermek tagabb kornyezete megértse és
figyelembe vegye az adott fogyatékossaggal ¢él6 gyermek
sajatossagait, és ezek figyelembe vételével tdmogatni tudja sikeres
szocidlis alkalmazkoddsat. A programsorozatunknak keretet ado
workshopok lehet&séget biztositottak a sérilt gyermeket nevel§
szUl6k, pedagogusok, leend6 pedagdgusok, szakmabeliek és
tarsszervezetek  képvisel6i  szamara, hogy egymassal  és
szakemberekkel torténé taldlkozas altal kapcsolatépités, ismeret és
informacid atadasa valdsuljon meg.

Ezzel a komplex, egységet alkotd programsorozattal szeretnénk
segiteni, nyilt platformot, taldlkozasi lehet8séget biztositani a sérilt
gyermekek kdnnyebb integrdlddasa érdekében, a szUl6i és pedagdgusi
oldal igényeinek és tevékenységeinek egymashoz kozelitésére. A teljes
programsorozat f6 célja, a sérilt gyermekek tdgabb koérnyezetbe
torténd konnyebb integralddasanak elésegitése.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.

Oldal 1
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A programsorozat keretében tehdt két, egymdst tdmogatd
programrész kerllt kialakitdsra és megvaldsitasra az Alapitvany altal
éves szinten megszervezett hagyomanyos integralt koncertek mellett:

O pedagodgus érzékenyités
O szilBsegitd tdmogatd foglalkozasok

PEDAGOGUS ERZEKENYITES

A programrész célja, hogy fejleszt6é maddszerekkel segitsik a
kdznevelés rendszerén belll a fogyatékkal él6k integracidjat, az 6ket
oktatd pedagdgusok mentdlis egészségének, javitasdval, megdvasaval
és szakmai ismereteinek bévitésével, egy 7 elembdl allo érzékenyit6-
és fejleszté program keretében.

SZULOSEGITO TAMOGATO FOGLALKOZASOK

A 2015.-évben az FSZK és az EMMI tdmogatdsaval megvaldsitott
szUl6segité  programok  folytatdsaként, tovdbbi szakemberek
bevondsadval, hatékonyabb mentdlis, gydégypedagdgiai, véddéndi,
konduktori  és  konfliktuskezelési  foglalkozdsokat  kivantunk
megvaldsitani, specidlis megkozelitéssel a sérilt gyermeket nevel6
szUl6k és csaladjaik szamara.

A kiadvany célja, hogy a két programrészben megélt tapasztalatokat,
élményeket, hasznos életszer(i informacidkat megismertessiik azokkal
a szUl6kkel, testvérekkel, szakemberekkel és leendé szakemberekkel,
akik az élet e terlletén érintettek.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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PEDAGOGUSERZEKENYITES

Az integralt iskolai kornyezetben nevelkedd fogyatékos gyermekek
szamara az ,ép” kozdsség egyszerre jelent huzderdt, mintat és
befogadd kornyezetet, ami el6segitheti a kés6bbi sikeres
beilleszkedésliket a tarsadalomba. Fontos ez a befogadd térsas kozeg
szamara is, mert lehetdséget ad az empatia, elfogadas, segiteni akards
és segiteni tudas gyakorldsdra, az dnismeret er@sitésére és a massag
elfogadésara. Igy, a fogyatékos gyermekeket nevel§-oktatd intézményi
kdrnyezetben a sajatos nevelési igényld gyermekek oktatasa, nevelése,
lehet6séget ad a tobbi gyermek és felnétt (elsésorban pedagdgus)
szamara is, hogy szocialis készségeik, érzékenységlk, az élet értékének
tisztelete fejlédjon, erésodjon bennik.

Mindez akkor eredményes, ha a gyermekek és a felnSttek megfelels
érzékenységgel és természetességgel kozelitenek fogyatékos
tarsaikhoz. Ezt a folyamatot kivanta tamogatni, segiteni a kilonboz4
iskolai szinhelyeken lebonyolitott érzékenyité programsorozat.

A programrész elsGsorban a pedagégusokra iranyult, mintat és otletet
adtunk nekik ahhoz, hogy hogyan segitsék 6k is a tobbi gyermekben és
szlleikben a fogyatékos tarsaik elfogaddsat, a vellk vald sajatos, mégis
természetes banasmaodot.

A program a pedagogusok érzékenyitésével a fogyatékos személyek
irdnti elfogadast, egylttérzést, megértést szolgdlta, tovabbd a
pedagoégusok felé is elhivatott szandék volt a megértés és az elismerés
kinyilvanitasa.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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A fogyatékos gyermeket, tanuldt neveld, oktatd pedagdgusoknak is
szUkségik van a mentalis tdmogatasra, elismerésre. A fogyatékossag
tipusatdl és sulyossagatol fuggden a pedagdgusra felelGsségteljes,
gyakran megterheld feladat harul, mert tisztaban kell lennie a ra bizott
tanuld  sajatossagaival, kulonleges banasmdd-igényével és a
modszertannal. Erre a tobbségi iskoldk pedagdgusai nem mindig
felkészlltek, moddszertani hidnyossagokkal kell megkizdeniik, és
gyakran az intézmény-vezetés dontése, nem pedig a sajat valasztasuk
a fogyatékos tanuldk oktatasa.

Sajnos az utazd gyogypedagogiai hdldzat tulterhelt, szakember
hidnnyal kizd, ezért az integrdciot felvallalé intézmények specialis
végzettséggel nem rendelkez8 pedagdgusai gyakran egyedil
maradnak a fogyatékos tanuldkkal kapcsolatos problémaikkal. Ezért
tartjuk fontosnak az érzékenyités mellett (és annak érdekében) a
szakmai tamogatasukat és mentalis allapotuk fejlesztését, megdvasat.

Erzékenyité workshop témakorei

1. "Az integracid és inkluzid fogalma, gyakorlati lehetdségei"
Kovdcs Eva, Gyodgypedagdégus, Pedagdgiai Szakszolgalat
Nyiregyhazi Intézményvezetd

2. "A sérilt gyermek tdmogatdsdnak lehet6ségei a konduktor
szemével a kdznevelés keretein belul"
Szakacs Andrea, Konduktor

3. "A medidcié és coaching, mint konfliktuskezels, Onismeret
fejleszt6  modszer a  szakmai  kiégés  veszélye ellen"
Kerecseny Marcell, Mediator, Tréner

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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4. "Az oOnismeret fogalma, jelentfsége, hidnyanak esetleges
mentdlis  veszélyei (monotonitds, dehumanizacié, kiégés)
Halasz Ivan, Humanoldgus Terapeuta

5. "Az egészség, amire mindenkinek  szlksége van"
Csikds Péter, Igazgatd, Egészségligyi Alapellatasi lgazgatdsag
Nyiregyhdaza

Az érzékenyit6 programrész felépitése

1. Filmvetités és beszélgetés a massag szerepérdl, lehetséges
értékeirdl

2. Veressné Kovécs Eva gydgypedagdgus- Az integracio és inkluzio
fogalma, gyakorlati lehet8ségei

3. Véddn&itandcsok —Horvath Ernéné védéné
Egy konduktor tapasztalatai a mozgdsfogyatékos gyermekek
nevelésérdl, fejlesztésérdl - Szakacs Andrea konduktor

5. Kiégés, stresszkezelés és mediacié — Kerecseny Marcell mediator,
tréner

6. Gyakorlati tanacsok, technikak a lelki egészség meglrzésére —
Haldsz Ivan humanoldgus terapeuta

7. Erzékenyité gyakorlatok - sajat élmény szerzése a kilonbozé

fogyatékossagok teriileteird

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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A. A GYOGYPEDAGOGUS SZEMEVEL

Az integracid és inkluziv nevelés lehetGségei a mai kdznevelési-
kozoktatasi rendszerben”

Az érzékenyit6 foglalkozas a "Pillangdcirkusz" film vetitésével
kezd6dott, mely érzelmi motivaciés bdzist nydjt a massdg
megértéséhez, elfogaddsahoz. A film azokat a kérdéseket feszegeti
erds képi és érzelmi effektekkel, amelyek a mai magyar kbznevelésben
is megjelennek:

O Hogyan fogadjuk a massagot?

O Mire tanithat bennlnket a ,mas”, a masik?

O Milyen lehet8sége van a tobbségtdl eltérének, hogy 6nmagat
kibontakoztatva, felfedezve sajat erejét, a kilonlegességébdl
fakadd egyediségét?

O Hogyan formélhatja egy pedagdgus a tanitvanyainak
szemléletét a mdssag elfogaddsaban?

Az elméleti blokkban az integracié és inkluzid fogalmanak koriljardsa
volt a cél. Rovid attekintést tettiink az integracio és inkluzid tarsadalmi
OsszetevGirdl, illetve megjelenésikrél a magyar kozoktatasi-
kdznevelési rendszerben.

Kiket integralunk?

Az interaktiv beszélgetés célja a konkrét gyakorlati segitségnyujtds
volt, mint helyzetelemzés, intézményi nehézségek feltarasa, illetve a
folyamatban mi mulik a pedagdéguson. Teher-e szdmara az integracio,
meddig terjed a kompetencidja, és hogyan tudja sajat Gnismerete
tdmogatni, akadalymentesiteni ezt a folyamatot.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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Ismernidk kell integraciés modelleket, melyek szikségesek a sikeres

megvaldsitashoz

Fontos cél volt, a sajat élmény megszerzése a ,massag”
megtapasztaldsardl a kilonleges bandsmoddot igényl6, tanulok
speciadlis eszkozei altal. A pedagdégusok a ,sajat bdorikon”
tapasztalhattak meg egy-egy érzékszervi, mozgas fogyatékossaghoz
kapcsolodd  korlatozottsdag érzetét, nemcsak a kerekes székek,
vakvezet§ botok segitségével, hanem a tanuldsi akaddlyozottsagbdl
ered§ feladatértési, kédolasi nehézségeket. Sikerllt az élményeket
visszacsatolni a fogyatékos gyermekek mindennapjaihoz az
intézményekben, és otthoni kdrnyezetikben.

Jatékos gyakorlatok soran a pedagdgusok belehelyezkedhettek a
fogyatékkal él6k iskolai vildgaba. Megmérettethették képességeiket,
készségeiket a latassérilt, hallassérilt, mozgdassérilt gyakorlatokon
keresztil. A pedagodgusok igy szembesiltek a sérilt gyermekek ,, mint
befogadd”, az oktatdsban atélt, megtapasztalt nehézségekkel (pl. tul
gyors beszéd, diktalds, tul halk beszéd, nem jél artikulalt
kommunikacid a pedagoégus részérél). A kozlekedés nehézségeit is
atélhették a latassérilt és mozgassérilt fiatalok szemszogébdl.

A résztvev6k aktivan kapcsoldodtak be a beszélgetésbe, majd a sajat
élmények megtapasztalasaba. A foglalkozdsok soran mindvégig
nyitottan és probléma-érzékenyen nyilvdnultak meg. Szinte minden
résztvevd rendelkezett korabbi tapasztalattal a  kdlonleges
bandsmodot igénylé tanuldk oktatdsaban-nevelésében, szivesen
osztottdk meg tapasztalataikat, sikereiket, felvallaltdk nehézségeiket.
Ismert tény a szakgyodgypedagdgusok hidnya, minimadlis utazo
gyogypedagdgiai oraszamok, valamint a ”“tobbségi” pedagdgusok

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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képzési hidnyossdga a specidlis szlkségletli tanuldk oktatdsdban-
Gadasok szervezése,

nevelésében. Szlkségszerl lenne ez irdnyu e
szakszer( informacid ataddsa, érzékenyitd élmények megtapasztaldsa,
mert sikerllt a foglalkozasok el6zetesen kitlizott céljait elérni,

visszacsatolni.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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B. KONDUKTORI TAPASZTALATOK

A program célja konduktorként a pedagdgusok megismertetése a
mozgassérilt gyermekek pszichés jellemz8ivel, korlataival és azzal,
hogyan tudnak segiteni abban pedagdgusként, hogy kompenzalni
tudjak hatranyaikat.

Gyakorlati tanacsok hangzottak el, a tanitok, tandrok részére a
mozgassérilt gyermekek:

O oktatdsaval,

O nevelésével kapcsolatban.

Konkrét segitséget kaptak, hogyan tanitsak az irast, olvasast sérilt

gyvermekeknél, mire kell figyelnilk, mit varhatnak el, milyen specialis

butorok, irdeszkozok, allnak rendelkezésre a sérilteknek az iskolai

oktatas tdmogatdsara.

Mindannyiunkra nagy hatdssal volt a mozgassérilt fiatal 18 éves
lannyal vald beszélgetés, aki sajat szemszogébdl osztotta meg
élményeit a pedagodgusokkal az iskolai éveiben megtapasztalt
nehézségeirél, befogadasrol, elfogadasrol és arrél, hogy O miként latja
a pedagdgusok részére a ,segités” lehetGségét az iskolai kozosségben.

Eletorom, élni akaras sugdrzott rola kerekesszékébdl, ami tanulsagos
volt, és hdlara készteti az embert. Verseket, novelldkat, irodalmi
blogot ir, rendszeresen taldlkozik kortdrs irdkkal. Hivatalos kritikus
irodalmi témaban azt hiszem, jobban haszndlja talentumait, mint
sokan kozulink, akik nem szulettlink hatrannyal, igy elgondolkodtato
és inspiralo volt a pedagogusok szamara.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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Apro, de reformértékl informdcié hangzott el az intézmények vezetdi
szamara, hogy mennyire nincsenek tisztaban a pedagdgusok azzal,

hogy a mozgassérilt gyermekek és felnSttek szdmara is milyen fontos

a_mozgas. Oktatds kdzben, vagy szlinetekben rendszeresen tudjanak
kiszallni a kerekesszékbdl, lefekiidhessenek, és megpihenhessenek,
kinyujtdzhassanak, hiszen izileti régziltek alakulnak ki, mar viszonylag
rovid id§ alatt.

Nagyon hasznosnak bizonyult a program, rendkivil pozitiv
visszajelzések szllettek a pedagdgusok részérél. Felmerilt az igény,
hogy a kés6bbiek folyaman is tartsuk a kapcsolatot és hasonld
témaban 6rommel hallandanak el6adasokat, beszélgetéseket.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.
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C. AHOGY A VEDONO SEGITENI TUD AZ ISKOLABAN

A szakmai egylttmikodés pedagdgus és védéné kozott, az integralt
kdznevelési terlleten kiemelt fontossagu. A folyamatos véddéndi
jelenlét kdnnyebbséget jelenthet a pedagdgusnak, a szamara varatlan
helyzetet jelentd, sérilt gyermekek altal megtapasztalhatd, iskoldban
el6forduld egészségigyi problémak esetében.

Workshop, foglalkozasok témai kéznevelésen belil:

O Iskolai védénsi tapasztalatok megldtasok, tandcsok és
informaciok dtadasa

O Pedagogusok felkészitése a véddndi feladatok kozé tartozd
terlletek kapcsan

O Személyes tandcsadds, egyedi kérdések alapjan, esetek,
melyekkel a pedagdgus mar talalkozott munkdja soran

Tapasztalatok:

A pedagdgusoknak szlkséglk van védéndi segitségre, hogy helyén
tudjak kezelni a sériilt gyermeket, tudniuk kell néhany egészséglgyi
tényt a gyermek betegségével, problémajaval kapcsolatban. A kell6
informacid birtokaban, mar sikeresebben tudnak segitséget nyujtani a
egyes betegségcsoportok szervezetre, magatartasra gyakorolt hatdsat.
A véddéndi tevékenység egyik legfontosabb feladata, hogy felvéllalja a
kapcsolattartast a szil6vel, ezzel teremtve hidat a pedagogus, a szulg,
és az egészségligy kozott.

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.

Oldal 11



integrdcio — pedagdgusérzékenyités — szil6tamogatas - kozos élmény

D. HUMANOLOGUS

A program egyik legf6bb célja az volt, hogy hatékony segitséget
nydjtsunk a koznevelés rendszerén belil dolgozd pedagdgusok
szamara, akik a fogyatékkal él6 gyermekeket oktatjak, legyen szo korai
fejlesztésrdl, vagy akar szakiskoldk, szakgimnaziumok vonatkozasaban
is.

El6addsainkkal sikerdlt felhivni a figyelmet a pedagdgusok kérében az
onismeret hidnyanak mentalis veszélyeire:

O belsd és kiils6 konfliktusaink megoldatlansiga

O depresszid

O dezintegracio

O kiégés, dehumanizécid

Az dnismeret altal kialakul a valds személyiség, és a helyes ,én”-kép,
fejlédik a  kreativitds, hatékonyabbd, tényszerlvé vdlik a
kommunikacio, javul az onkifejezés. Az Onismeret fejlesztésének
tovabbi célja, hogy tudatosabb, boldog, hatékony, egészségesebb
életet élhessen és Orokitsen tovabb. Mivel a pedagdgus legf6bb
munkaeszkdze a szaktargyi tudason kivll a sajat személyisége, ezért
fontos, hogy tisztaban legyen egyéni fejleszthets terlleteivel, melyet a
pedagdgiai folyamat szolgalataba allit. Ezért fontos, a tdrsas
interakcidkban alkalmazott viselkedésmintdk korrekcidja, min&ségi
javitdsa mind a maganéletben, mind a munkahelyi kapcsolatok
kialakitdsaban, mikodtetésében.

Az Onismeret hatékony segitséget nyUjt a kiégés (burn-out szindroma)
ellen. A kiégés (burn-out - szindréma), a kronikus érzelmi
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megterhelések, stressz nyoman fellépd fizikai, emociondlis, mentalis
kimerilés allapota, mely a reménytelenség, inkompetencia érzésével,
célok elvesztésével jar, mely sajat személyre, munkara, illetve masokra
vonatkozé negativ attit(id jellemez.

Alkalmazott mddszer:

1.Pilot program szamdra kialakitott 6nismereti feltaré teszt megirdsa
2.Teszt kiértékelés
3.Eredményfliggd technikak ismertetése

A foglalkozdsokon résztvevd pedagdgusok onként jelentkeztek a
személyiséget feltdrd teszt megirdsdra, és az azt kovetd analitikdra.

A foglalkozadsokat kévet6en Uj motivaciokat, Uj bels6é eréforrasokat,
személyiségjegyeket ismertek fel Gnmagukban, mely altal emberként,
munkdjukat stabilabban, tlrelemmel, és kell6 motivaltsaggal
végezhetik tovabb.

A kollegidlis kozosségen belll, kolcsonds és konfliktus-mentesebb
légkort tudnak Iétrehozni, ezzel is ndvelve szakmai hatékonysagukat a

mindennapi megterheld oktatdsi feladatok ellatasa kbzben.
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E. MEDIACIO, STRESSZKEZELES, KONFLIKTUSKEZELES

A pedagdgusérzékenyit6 foglalkozds célja az volt, hogy a pedagdgusok
szakszer(i tajékoztatast kapjanak a burn-out (kiégés) jelenség
felismerésének fontossagarol, lehetséges okairdl, prevenciéjanak
jelentéségérdl valamint, hogy kiprobaljak egy konkrét problémanak,
vagy célnak a megbeszélését egy csoportos coaching maddszer
segitségével. Tény, hogy e munkaterileten a kiégés veszélye
magasabb kockazati tényez8, mert a pedagdgusok jellemzen tobbet
adnak dnmagukbol, energidjukbdl, ugyanakkor kozel sem biztos, hogy
ezt viszonozzak, vagy megfelel6en honoraljdk anyagi, akar erkolcsi
értelemben. Az egyensuly megteremtése els6dleges feladat, hogy
megel6zzik a bajt.

A kiégés néhany fontosabb jellemz&i, melyet vizsgalniuk kellett

magukban:
O folyamatos kimerliltség, liresség

O  csokkend teljesitmény

O lelkesedés, motivacio hidnya

O dllandé elégedetlenség

O kapcsolatok romldsa; jellemz8en sok a megoldatlan
személykozi konfliktus

A foglalkozdsok sordn felhivtuk a figyelmet arra, hogy a
leghatékonyabb megoldds a prevencid, és a tudatos, hatékony
valtoztatas az életlikben. A foglalkozdsokon lehet8séget biztositottunk
csapatépits, onismeret fejleszté, problémamegoldd, a csoportos
coaching  moddszerének, az action learning-nek gyakorlati
alkalmazdsara.

Csodak Csodaja Alapitvany
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Orémmel tapasztaltuk, hogy a résztvevsk 6nként jelentkeztek, miutan
tdjékoztattuk Gket a csoportos coaching l|ényegérél, céljardl,
jellemz&irdl, elényeirdl.

A coaching sikerességét, pozitiv hozadékdt mindenki érezte sajat
bérén, az egymas kozti kommunikacid serkentve volt, masrészt
megtapasztaltdk, hogy milyen egy problémardl nyiltan beszélni egy
nyitott, segitékész kozegben, melyben még ¢él6 munkahelyi
konfliktusok is megoldédtak.

A foglalkozdsok sordn a pedagodgusok megismerkedhettek egy
alternativ.  konfliktuskezelési mddszerrel a medidciéval, annak
keretrendszerével és céljaival. A sérilt gyermekekkel foglalkozd
pedagégusok szamdra sokszor specidlis eszkdzok alkalmazasa
nyljthatja a segitséget és a megoldashoz vezeté megfeleld utat akar
sériilt gyermek/szUl6 és a pedagdgus, vagy akar sériilt és ép gyermek
kozotti konfliktusrdl legyen is sz6.

A mediacios konfliktuskezel§ maddszer technikai elemeinek
alkalmazasaval a pedagdgusok a konfliktusban részt vevé feleket egy
mindenki szamdara megnyugtato, kozos megoldas felé tudjak terelni.
Bemutatva és megtanitva a konfliktusok Ugynevezett win-win tipusu
feloldasat.

Ezaltal az ép és a sérilt gyermekek egyenlé felekként, kozdsen
taldlnak megolddast konfliktusaikra, mely dltal a sérllt gyermek is az
épekkel egyenranglan, azonos bandsmodban részesil, emelve
bennlk az 6nbecsllést, csdkkentve a specidlis helyzetikbdl adéddé
esetleges ,én mas vagyok, mas elbanast kapok” érzését.

Csodak Csodaja Alapitvany
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Bar ez a megoldas tobb idét és energidt vehet igénybe, hosszu tavon
stabilabb, kiegyensulyozott, megértésen és mindenki részérd

elfogadott — nem pedig nyertes-vesztes — megoldas valdsithatd meg,
sértédottség, esetleges érzelmi sérilések nélkil.
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SZULBSEGITO FOGLALKOZASOK

A tervezett létszdmot meghaladva a projekt sordn &sszesen 6
alkalommal, kilénb6z6 szakemberek bevonasaval, sérilt gyermeket
nevel§ szil6k szdmdra nydjtottunk tdmogatdst. A program célja az
volt, hogy segitse gyermekiik és specidlis helyzetiik elfogaddsat és
sajat  mentalhigiénéjik karbantartdsat. A csoportfoglalkozasok
nyitottak voltak, azokon barki részt vehet.

A foglalkozédsok célja tovabba az volt, hogy a sérilt gyermeket neveld
szUl6k  szamara  ventillacids lehet8séget biztositsunk  a
(mentalis/pszichés, érzelmi) szakemberek segitségével, valamint
elméleti és gyakorlati tandcsadast, segitséget adjunk, melynek
alkalmazasaval tdmogatdsra kerlil a sérilt gyermek 6nallo
életvitelének fejlesztése is.

Résztvevd szakemberek: gydgypedagdgus, pszicholdgus, konduktor,

védénd, humanoldgus terapeuta

A program keretében workshopokon vehettek részt a szllék is.
Workshopok témakorei:

1. "Az egészség, amire mindenkinek sziiksége van"
Csikos Péter, Igazgatd, Egészségligyi Alapellatasi Igazgatdsag
Nyiregyhaza

2. "Az Onismeret hidnyanak lehetséges veszélye,
konfliktusforrasai szul6ként"
Haldsz Ivan, Humanoldgus Terapeuta

3. "Mire tanit gyermekem-massag a szul6k szempontjabol"

Csodak Csodaja Alapitvany
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Kovédcs Eva, Gyodgypedagdgus, Pedagdgiai Szakszolgélat
Intézményvezetd

"Egy konduktor tapasztalatai mozgdssérilt gyerekek
nevelésérdl, fejlesztésérdl"

Szakdcs Andrea, Konduktor

"Fogyatékkal él6 gyermek egészségnevelése, helyes
testképének alakitdsa védéndi attitdddel"

Horvath Ernéné, Védénd

"Mediacid és coaching mint konfliktuskezel6, onismeret
fejleszté mddszer a kiégés veszélye ellen csaladon belll"
Kerecseny Marcell, Mediator, Coach

Csodak Csodaja Alapitvany
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A. SZULOTAMOGATAS A GYOGYPEDAGOGUS SZEMEVEL

,Mire tanithat a gyermekem?”

Az el6adds célja, hogy gondolatébreszté beszélgetést inditson a
jelenlévé szil6k és szakemberek kdzott, melynek fokuszaban a korai
fejlesztésben részesuls gyermekek, és szilei allnak.

O Més-e specidlis fejlédési gyermeket nevelni?

O Latjuk-e  gyermekeinkben a  kilénlegességet, amiben
egyediek? Mennyire tudunk ehhez mi magunk alkalmazkodni?
Kell-e?

O Létezik-e a csalddi nevelésben is integracio, inkluzio?

A téma erds érzelmeket mozgatott meg, ezért nagyon fontos volt a
biztonsdgos légkor és a korultekinté csoportvezetés. A legfébb cél a
szUl6i szerepek, kompetencidk erGsitése, a szll6k érzelmi és mentdlis
tdmogatasa volt.

Alkalmazott modszerként a foglalkozasokon a gyermekekkel egyiitt
vettek részt a szUl6k, a beszélgetés a gyermekekkel kapcsolatos
teend6kre, szakmai informaciokra iranyult. A kotetlen Iégkor
megteremtése és bizalom kiépulése nagyon fontos volt, az irdnyitott
kérdések segitettek az alabbi témak koriljarasaban:

O A gyermek sajatos fejlédési ive — tapasztalatok a védénéi,
orvosi segitségrol.

O Nehézségek és ezzel kapcsolatos tabuk a gyermekek
gondozasdban, nevelésében. A szil6ben segiteni annak
tudatat, hogy gyermeke nevelése, gondozdsa kozben

Csodak Csodaja Alapitvany
2016-2017.

Oldal 19



integrdcio — pedagdgusérzékenyités — szil6tamogatas - kozos élmény

véllalhatja, ha faradt, ha éppen elkeseredett. (Ett6l még jo
szuld.)

Ki segithet a gyermek gondozasaban, fejlesztésében?

Sok fogyatékos, sérilt gyermeket nevel§ szil6ben (minél kisebb a
gyermek, anndl inkdbb) erésebb a blintudat, ami megnehezitheti az
egyébként sem konnyld hétkdznapjaikat. A csoportos beszélgetés teret
adott a kozos feladat, hasonld sors élményében. Ez a kbzos élmény,
segitheti a csoporthoz tartozds érzetét, ami az elszigetel6désre
hajlamos fogyatékos gyermeket nevel§ szil6kben nem mindig alakul
ki.

A foglalkozasok sordn a szUl6k nyitottabba valtak a gyermekuikkel,
csaladdal, testvérekkel kapcsolatos beszélgetésre, de a szilés,
szlletés, problémakkal kapcsolatos témak sokukban feszlltséget
keltettek. Csak azok beszéltek, akik szivesen osztottdk meg
gondolataikat, viszont a tobbiek figyelemmel hallgattdk. A beszélgetés
nyugodt légkorl volt, a gyermekek is biztonsagban érezték magukat,
hagytak a szll6ket beszélgetni. A foglalkozds utan tdbben ott
maradtak még beszélgetni. A foglalkozas a kitlzott célokhoz vezetd Ut
elsé lépcs6foka volt, mert kialakult a kd6zdsséghez tartozas érzése, a
szUl6k  értelmi-érzelmi  allapota  javult, de  hatékonyabb
tdmogatdsukhoz tébb alkalomra lenne szlikség.
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B. A SZULOK KONDUKTORI MEGTAMOGATASA

Fontos tény amely sajnos igen jellemz&, hogy a szll6k passzivitasa
tobb esetben megfigyelhets volt, mely aztan javult, és a résztvevék
kezdtek , belemelegedni” és érdekl6dést mutatni a téma irdnt. Miutan
megérezték, hogy itt nem oktatdsrél, okoskodasrdl van szé, hanem
egyltt gondolkodasrdl, tiszteletrdl és a gyermekeik elfogadasardél, mar
nyitottabbak lettek és el merték mondani félelmeiket, aggodalmaikat,
kérdéseiket.

A befogadds segitése, a nyitottsdg elérése a szUl6k részérdl
elsédlegesen fontos, hiszen csak igy lehet szamukra segitséget
nyujtani. Sajnos sokan szdmoltak be kordbbi rossz tapasztalatukrél, a
,rendszer” oldalardl megjelené tehetetlenségrél, informaciéaramlas
akadalyardl, melyet a program soran sikerilt enyhitentnk.

A sziil6k szamara nyujtott VALOS segitség elsS lépése, VALOS igényeik
felismerése, mely nem egyszerl. Sokszor az anyagi és fizikai
életkortlmény dllapota sem teszi lehetévé szamukra az elérhetd
segitség igénybe vételét. Egy sérllt gyermek sziletése a csaladba,
sokszor a csaladi ,egység” felbomldsaval is jar, igy az amdugy is
megndvekedett mentdlis, érzelmi, fizikai teher mar egy személyre
harul.

A foglalkozdsok sordn a legfontosabb kérdés az volt, hogyan lesz a
gyermekeik kdznevelésbe vald beilleszkedése és befogadasa, egyltt
haladdsa a tobbi gyermekkel, boldoguldsuk az életben. A sziil6k
tandcsot kaptak, utmutatdst, hogy 6k ebben hogyan tudnak segiteni
gyermekeiknek, megkodnnyiteni a beilleszkedést.
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A szUl6k, otthon végzendd hatékony feladatokat tanulhattak, melyek
alapozo jellegliek, mozgas és idegrendszert fejleszté hatasuk van,
ezaltal a késébbi tanuldsi és viselkedési problémakat is csokkentheti,
onallésagukat elbsegiti és élménnyé teheti az otthoni szabad jatékot

szUl6 és gyermek szamadra egyarant.

A programban részt vevdé konduktor naponta taldlkozik szul&kkel
immar 18 éve, mégis minden szllGsegité alkalom megerGsitette
benne, hogy a sérilt gyermekek szileivel még inkdbb tisztelettel és
hozzadértéssel kell banni, mert eleve érzékenyebbek a tdrsadalom,

gyermekeik felé irdanyuld megitélése, megkilénbdztetése miatt.

Alapvet6en sikeres és hasznos volt a program, sokat tanultak a sztlék
gyermekeikrdl, egymastél és egymasrél, és nem utolsé sorban mi is
té

Uk és sériilt gyermekeiktdl.
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C. VEDONO A SERULT GYERMEKEK ES AZ ISKOLA KOZOTTI
EGESZSEKAPOCS

A szUl6k szédmara sérilt gyermekik iskolai beilleszkedése sokszor
aggodalommal teli, hiszen ugy vélik (s taldn tapasztaljak), hogy az
iskolai rendszerben a pedagodgusok egészségligyi ismeretei,
felkészlltsége, akdr az intézmény infrastruktirdja nem feltétlenul
megoldott.

A védénbk szerepe rendkivil fontos azon = koznevelési
intézményekben, ahol integralt oktatas-nevelés folyik.

Workshop, szll6segitd foglalkozdsok témai:
O Otthoni &polds védénsi  tdmogatdsa, ismeretdtadas,

tandcsadas

O Iskolai védénsi tapasztalatok meglatdsok, tandcsok és
informaciok dtadasa

O Szulék felkészitése a védéndi feladatok kdzé tartozo teriletek
kapcsan.

A szil6segité foglakozasok sikeressége abban nyilvanult meg, hogy a
sérllt gyermekek szilei magukra vannak hagyva, ezért szivesen vették
az Uj és hatékony védéndi tanacsokat. Nagyon oriltek a szakember
észrevételeinek.

A segitd foglakozdsok alkalmaval a védéné megfigyelte gyermekeik
viselkedését, jatékat, mozgasat, igy alkalom nyilt észrevenni példaul
egy kisfil rejtett epilepszids kis rohamait. Javaslatot tett
ideggydgydszati kivizsgalasra, ennek koszonhetfen, az egyhetes
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kérhazi kezelés, gydgyszeres bedllitas utan sikerllt a rohamok szamat
napi néhdnyra csokkenteni. Egy masik esetben sikertlt tapldlkozasi
tandcsokkal segiteni egy autista gyermek szlleit, akik nyitottd valtak a
véddénd tanacsaira.

A szUl8segité programrész keretében a véddnd szamara lehet@ség
nyilt arra, hogy ismeretekkel lassa el a sztlSket az iskolai integracio
elGsegitése érdekében azokrél a teenddkrdl, mely megkonnyiti a
pedagoégusok és iskolai védénd munkajat. Megismertette a szulékkel,
hogy melyek azok az informaciok, melyeket mar iskolakezdéskor
érdemes atadni a gyermekkel foglalkozd szakemberek szamara.
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D. HUMANOLOGUS — SZEMELYISEGFEJLESZTES ES ONISMERET,
MINT AZ INTEGRACIO EGYIK FONTOS MODSZERE

A fogyatékkal élS, sajatos nevelést igénylé gyermek(ek)et neveld
szUl6k korében fokozottan érvényes a fizikai megterhelés mellett, a
mentalis/lelki kimerllés és kiégés veszélye. A gyermek sziletését
kovetben a szll6knek, megterhel6 pszichikai fazisokat kell atélnitk,
dgymint blntudat, dih, kirekesztettség érzete, életmddvaltas, stb.

A foglalkozasok célja az volt, hogy a szUl6k, az dnismeret fejlesztése
altal, a személyiségiik feltarasat kovet6en, jobban megismerjék
onmagukat, rejtett mentdlis belsé erdéforrdsokat szabaditsanak fel,
Ujra motivaltak legyenek. Ezért a foglalkozdsokon alkalmazott
csoportosan megirt teszt, az interaktiv beszélgetések, fontos életszer(
feladatokra iranyultak, a szil6k valaszt kaphattak sajat mentalis
egészséglk fejlesztésére, fenntartdsara. A tesztirdst kovetGen
alkalmat biztositottunk arra, hogy személyes, egyéni konzultaciok
altal, a szal6k specifikus tdmogatast, technikdkat ismerjenek meg,
melyet mindennapi életikbe zdkkenémentesen tudnak beépiteni,
alkalmazni, ezzel javitva mindennapi életik érzelmi mindségét. A
csaldd, mint egység csak akkor tud szeretetben, hatékonyan,
konfliktusmentesen |étezni, ha az egységet alkotd egyének megfelels
mentalis allapotuak, mert csak igy tudjdk koélcsondsen tdmogatni
egymast.

A zard workshop keretében a kordbbi szil6segité Onismereti
foglalkozdsokon nyujtott segitség, ugymint személyiség feltaras,
kiégés elleni mentdlis gyakorlatok otthoni elvégzésébdl fakadd pozitiv
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valtozdsok kielemzése volt a f6 cél, interaktiv beszélgetés keretén
belil.

A szil6k altali elmondasbdl kiderllt, hogy enyhllt blintudatuk,
tirelmik, motivaltsdguk, életkedvik javult. Csalddon belll javult az
érzelmi kommunikdcid mindsége, tobb olyan belsd konfliktust
oldottak meg, amirél eddig még beszélni sem mertek.

Egyéni mentalis, érzelmi dllapotuk javult, stabilabbnak érzik magukat.
A gyermekiket fejleszté pedagdgusok iranydba nagyobb bizalmat
helyeztek, példaul a Korai Fejleszté6 Centrumban, még ha rovid id6re
is, de egyedlil merték hagyni gyermekiket a gydgypedagdgussal a
hatékonyabb fejlesztés érdekében.

Azok a szUl6k, akiknek mar kamaszkoru fogyatékkal é16 gyermekik van
arrdél szamoltak be, hogy Ujra tudnak ortlni, és nem csak a fajdalmat,
nehézséget és keser(iséget élik meg a mindennapokban.
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E. MEDIACIO A SZULOK, GYEREKEK ES PEDAGOGUSOK KOZOTT

A szllGsegité foglalkozdsok sordn, a megjelent résztvevék
megismerték a kiégés, mint jelenség felismerésének fontossagat,
lehetséges okait, prevencidéjanak jelentéségét.

Célunk volt, hogy ismerjék fel a kiégésre jellemzé altaldnos tiineteket,
mert a maganéletben ez ugyanldgy megjelenhet, nem csak a
munkahelyen.

A f6bb jellemz8k, melyeket vizsgalniuk kellett 5nmagukban:

O folyamatos kimerulltség, Gresség érzése

O lelkesedés, motivacio hidnya

O csokkend teljesitmény

O dllandésult elégedetlenség

O kapcsolatok romldsa, megoldatlan folyamatos konfliktusok
kialakuldsa.

Erzékelni és miel6bb tenni ellene rendkivil fontos, mert ezzel nem
csak a sajat, hanem a csaldadon bellli, kozvetlen kornyezetlink
életmindségét is pozitivan befolydsoljuk. A kiégés, mint kockazati
tényezd, fokozottabb, az olyan életszitudcidoban |évé csaladoknal, ahol
a gyermekvallalas kapcsan, nem csak az altaldnos és mindennapi
problémaval kell megkuzdeni, ugyanis a gyermek specidlis helyzete
tobb energiat igényel a szil6ktdl, akar egy életen at.

Szakmai Utmutatdst kaptak, hogy mit tehetnek emberként, szil6ként a
valtoztatds, valtozds tekintetében, mely javit mentdlis és érzelmi
allapotukon.
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A résztvev6k szamara meg kivantuk mutatni, hogy az egyszerl apro
hétkoznapi valtozastol elkezdve, Onismereti tréningen 4t, a
munkahelyvéltasig barmi hasznos lehet, mert mindenkinek mas és
mas lehet a hatékonyabb, célravezetébb Ut.

A szul6knek lehetdségik volt kiprobalni egy Onismeret fejlesztd,
problémamegoldd moddszert, egy csoportos coaching mddszert az
action learning-et, melyet csalddon belll és pedagdgusokkal kialakult
konfliktusok, fesziltséggel teli helyzetekben is alkalmazhatnak.

A csoportos coachingban résztvevd szil6k atérezhették, hogy egy-egy
megoldandd feladattal, élethelyzettel nincsenek egyeddil. Tanulhattak
egymastol, tapasztalataikat megoszthattak egymadssal.

A szil6k is megismerkedhettek a medidciés technikdval és
lehet6ségik volt azt gyakorolni szitudcids gyakorlatokban. Az
elsajatitott konfliktuskezel6 maddszer nagy segitséget jelenthet
szamukra a csaladon bellli és az iskoldban el6forduld konfliktusok
hatékony kezelés soran.

Célunk tobbek kozott az is volt, hogy felismerjék az egymast segité
kdzosség erejét. Nagyon hasonld problémak varnak rank nap, mint
nap, de ritkdn adddik lehet6ség ezt megbeszélni kornyezetiinkkel.
Reményeink szerint a kialakult mikrokdzosségek tovdbb segitik
egymast a kozos élethelyzet adta Uton.
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INTEGRALT KONCERTEK

A zene mindenkié, a zenehallgatds mindenki szamdra érémforrds. Az
zene megszolaltatdsa dsszetett, igényes és felemeld érzés. Az integrdlt
koncertben nincsenek falak, melyek megakaddlyozzdk az épek és a
sériiltek k6zés élményét.

A Csoddk Csodaja Alapitvany az elmult évekhez hasonléan immar
hagyomanyosan integrdlt koncertet szervez, amennyiben lehet8ség
van rd, akar tobb alkalommal is. A 2016-2017. évi koncertek
Ujdonsagat az adja, hogy lehet6séglink nyilt olyan koncert
szervezésére, ahol a koncertet ép és sérilt el6addk kozosen adtak.

A Fof2016/54 palyazat kapcsan megvaldsuld elsé integralt koncert
karacsony idejére esett.

Karacsony érzelmileg, tartalmilag gazdag Unnep. Erre az alkalomra
szamtalan szépséges dallam sziletett, melyet népi hangszereken lehet
megszolaltatni. Koncertlinket a népiesebb dallamok gyUjteményébdl
valasztottuk, de jeles irodalmi miivekkel szinesitettik. Bella Péter
tekerélantos dallamait a megjelent koz6nséget bevonva s
megszolaltattuk. Sérilt gyermekek, el6addk irodalmi miveket adtak
el6. Szinjatszo korlnkkel el6adtuk Max Lucado: Kilonleges ajandék c.
meséjét, mely az Unnep Uzenetét hordozza. A kardcsonyi koncerten ép
és sérilt zenészek és vendégek részvétele kdzos élményben részesit.
Meghivottjaink kozott nem csak gyermekek voltak, hanem id&sebb
vendégek is megjelentek, akiknek a gyermekek jatéka, és jelenléte
kilonds ajandék. Kicsik, nagyobbak, sériltek, épek kbdzds jatéka,
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egymasra valaszos mddon felhangzd dallamok egészen kilénleges
élményt nyujtottak.

Az el6adds végén lehetdség volt egymassal taldlkozni, beszélgetni.
Id8sek, fiatalok, épek, sériltek sok felejthetetlen gondolattal, emlékkel
és élménnyel, de leginkdabb sok szeretettel tavoztak az el6adasrol.
lgyekeztink az Unnepre hangolni a jelenlév6ket, akik nem kis
meghatottsag nélkil mentek tovabb otthonukba folytatni a szép
Unnepi készileteket.

A masodik koncertiinket a Tavasz kdszéntése jegyében terveztik.

Az idei hideg tél utan a varva vart napsités mellett a magyar népzene
dallamcsokrdval  Unnepeltik az Uj élet ébredését. Verseink,
tavaszkdszontdink hatalmas tarhdza bdséges anyagot nyujt ilyen
jellegli programok szdmara. Népi jatékok, mondokadk segitenek a
gyermekeknek, fiataloknak az dnfeledt szérakozdsban.

Olyan jatékokat kerestlink, ahol nem jelent hatranyt a mozgasban
akadalyozottsag. Kezdetben felmelegitésnek kbzos népdaltanulas volt.
Fogyatékkal él§ zenészek is tarsultak a dallamok megszélaltatdasaban.
Képzett népi jatékmester vonta be a gyerekeket jatékokba.
Pihenésképpen versekkel, monddkakkal ajandékoztuk meg a
megjelenteket. Jaték, dal, irodalom mindenkinek éromforras lehet. JOI
szervezve épek és fogyatékkal él6 fiatalok sok élménnyel
gazdagodnak.

A koézbsen megtanult, egyltt énekelt dallamokkal, jatékokkal,
énekekkel, versek megszolaltatdsaval tettlik szinessé programunkat,
ahol a fiatalok (és kevésbé fiatalok) viddm hangulatban toltotték a
délutant.
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Mindig levonhaté az a tanulsdg, hogy szabadid6s programokon,

versenyhelyzet nélkil feloldédnak, eltlinnek a gatak sérilt és ép

emberek kozott.
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FELHASZNALAS ES FORRAS

— Boritékép - logoopenstock.com

—  Fszk logd — Fof2016 kotelez6 tartalom
—  Emmilogd — Fof2016 kotelezd tartalom
— Creativ commons - wikipedia

A kiadvanyban megjelené tartalom a Csoddk Csodaja Alapitvany
kizarolagos tulajdonat képezi.

A kiadvany a Creative Common licensz alapjan szabadon felhasznalhaté:

Nevezd meg! — A szerz6t megfelelen fel kell
tintetned, hivatkozast kell |étrehoznod a
licencre ésjelezned, ha a mdivon valtoztatast
hajtottal végre. Ezt barmilyen ésszeri mddon
megteheted, kivéve oly mddon, ami azt sugallng,
hogy a jogosult tdmogat téged vagy a
felhasznaldsod kortlményeit.

Ne add el!

f[gy add tovabb! — Ha feldolgozod, atalakitod,
vagy gyljteményes mivet hozol létre a mUibdl

akkor a [étrejott mdvet ugyanazon
licencfeltételek mellett kell terjesztened, mint az
eredetit.
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A kiadvany az

¥ g

Fogyatékos Személyek L .
Esélyegyenléségéért EMBERI EROFORRASOK

Kozhaszni Nonprofit Kft. és az MINISZTERIUMA

tdmogatasaval valdsult meg.

CSODAK CSODAJA ALAPITVANY
1139 Budapest,
Kartacs utca 17/b
www.csodak-csodaja.hu

A disszeminacids kiadvany az Alapitvany weboldalardl ingyenesen
letolthetd a Creative Common licensz alapjan
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