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Bevezeto

Tisztelt Sziilok, Nagysziilok, Csaladtagok!

Onok egy kiadvanyt tartanak a keziikben, mely segité szandékkal késziilt olyan csaladok részére,
amelyben nem atlagos, hanem eltér6 fejlodésii gyermeket nevelnek. Olyan gyermeket nevelni,
akinek a fejlédése nem koveti a tipikus mintat, nagyon nehéz feladat. Reméljiik, hogy csak
atmenetileg keriiltek nehéz helyzetbe, s gyermekiik behozza lemaradasat, addig is, vagy akar
hosszabb tavra is segiteni szeretnénk a gyakorlati teendok megszervezésében, valamint a

helyzethez val6 alkalmazkodasban.

Kiadvanyunk egyszerii, hasznalhato segitséget kivan nyujtani a kiilonleges csaladok szdmara.
Terjedelmi lehetdségeinkre valo tekintettel, valamint mert véleményiink szerint ez kiemelten

fontos iddszak, a korai évekre fogunk fokuszalni.
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EGYEDI CSALAD SZULETIK

Ebben a fejezetben ismertetni kivanjuk a csaladda valds alapveto
folyamatait réviden, majd ki kivanunk térni arra, hogy milyen az, amikor
eltéro fejlodesii gyermek (hallasseriilt, latassériilt, mozgaskorlatozott,
értelmi akadalyozott, autista, pszichoszocidlis fogyatékossdaggal rendelkezo,

halmozott fogyatékossaggal él6) sziiletik a csaladba.

Amikor két embernek gyermeke sziiletik, az altalaban az élet legszebb pillanata. Boldog
befejezés a hosszu varakozas utan, mint a mesékben. Ugyanakkor az jsziilottel egyiitt sziilok is
szliletnek, akik sok-sok izgalmon, aggddason, 6romon keresztiil megtanuljdk, hogyan kell
gondoskodni az 1j életrdl. Alapesetben sem egyszert ez, foleg nem felgyorsult, informacioktol
nytizsgd, mindenkivel szemben hatalmas elvardsokat ébresztd, “Facebook, Instragram
felszinességével” terhelt vildgunkban. Mindig légy boldog, valdsitsd meg dnmagad, csak a jot
mutasd csaladod életébdl! Ez a mai kozhangulat, ez az elvards, mely persze alapvetden hibas,

hiszen egy 1j csalad sziiletése, egy kisbabardl vald gondoskodas embert probald folyamat.

S mi van akkor, ha a tiindérmese félresiklik, ha a kisbabaval valami gond van?

Hogyan lehet megbirkézni a gyorsan és varatlanul jelentkezd nehézségekkel, amikor még a
kisgyermekes élet kihivasai is til soknak bizonyulnanak?

Hogyan tud az apuka, az édesanya, a csalad megbirkozni azzal a hatalmas kihivéssal, ha eltérd
fejlodést gyermek érkezik életiikbe, ha nem atlagos, hanem kiilonleges csalad sziiletik?

Sziildi idézet korasziilott gyermeket neveld anyukatol

., Sziiletéstik estéjéen mar lathattam oket és a valodi szembesiilés veliik
nagyon megrazo volt. Nem kivanom egyetlen édesanyanak sem, hogy igy
pillantsa meg eldszor gyermekeit. Az 6rom és boldogsag helyét

kétségbeesés, félelem, kiszamithatatlansag valtotta fel.”

Ebbdl a lelki helyzetbdl kell haladéktalanul cselekvoképes allapotba keriilni, hiszen amint a
kisbaba jobban van, azonnal el kell kezdeni a fejlesztést, hogy minimalizaljuk a késobbiekben
kialakul6 maradvanytiineteket. Nagy erd, kitartas, sok munka jar az eltérd fejlodési gyermekek
nevelésével, de a befektetett munka minden esetben hoz eredményt, az alapbetegségtol fiiggd
mértékben.



AZELTERO FEJLODES JELENTESE

Az eltérd fejlodésli gyermek valamely standardizalt vizsgélo eljarassal mérhetd elmaradéast mutat

a fejlddésmenetben.

Az eltéro fejlodés kiilonbo6zd teriileteken mutatkozhat meg:
® mozgasbeli elmaradas
e ¢rtelmi fejlodési elmaradasa
® hallas- vagy latasprobléma
* megkésett beszédfejlodés

¢ viselkedészavar, szocidlis készségek eltérései, kapcsolati problémak

Fejlodési zavar szempontjabol veszélyeztetett gyermekek (,,riziko” gyerekek):
e sziiletés elotti torténések (példaul anyai terhességi cukorbetegség)
e sziilés kozbeni problémak, sziilési sériilés
e korasziilottség
e alacsony sziiletési suly
e genetikai probléma
e fejlodésirendellenesség
e kozpontiidegrendszer betegségei

e szocialis, kornyezeti veszélyeztetés

Minden ember életében, a feln6tté valas folyamata alatt valtozik személyisége, kialakul énképe,
megfogalmazddik egy elképzelt egyéni jovokép, melyben megjelenik a csalddalapitds érzelmi
igénye, és megvaldsitasanak lehetdsége. A mai modern korban a kiilonb6z6 tarsadalmakon beliil

acsaldd az a szerkezeti forma, ami optimalis esetben érzelmi alapu, stabil kozosség.

A csalad legfontosabb szerepe a tagok mentalis és fizikai egészségének kialakitdsa, megovasa és
fejlesztése. A csaldd biztosithatja szdmunkra gyerekkortdl a helyes értékek, ismeretek,
viselkedésmintak, szabalyok elsajatitasat és adaptalasat. Lelki tdmaszt nyujt érzelmi, szellemi,

fizikai fejlodésiink alatt a kiilvilag hatdsaival szemben.

Egyénileg mindenkiben kialakul egy érzelmi mintazat alapu tanult és elképzelt szubjektiv
csaladmodell, valamint a sziilévé valds motivacidjanak indittatasa. Természetes, hogy
parkapcsolatra, hazassagra vagyunk, stabil egzisztencidt szeretnénk, ami mar egyenes Ut a

csaladalapitas felé.



A gyermekvallalds altal megvaldosulhat az emberi szeretetiinkbdl fakadd orokités, a
gondoskodés, €s hagyomanyozas, mely életiink érzelmi, szellemi kiteljesedésének egyik

legfontosabb része.

A gyermekvallalas, a gyermek megsziiletése alapvetden nagy hatéssal lesz a leendd sziilokre,
hiszen az eddigi életvitelilk megvaltozik, parkapcsolatuk €s a tarsas kapcsolataik is atalakul-
hatnak. Az Ujsziilott megérkezésének felhdtlen 6romén tal, a kezdeti idében kiillonbozd
nehézségeket éliink at sziiloként, mert hirtelen valtozik meg az életiink mindennapi ritmusa, és

teljesen Uj szereppel kell azonosulnunk.



I. RESZ
A SZULOK SZEMELYISEGFEJLESZTESENEK JELENTOSEGE MENTALIS
EGESZSEGUK MEGOVASA ERDEKEBEN

Mi torténik akkor, ha a felhotlen orommel, izgalommal telt dldott allapotot kivetoen a

gyermeketek fejlodési rendellenességgel sziiletik, vagy kideriil, hogy eltéro fejlodésii?

Altalanossagban elmondhat6, hogy a sziil6k elsé szembesiilésének koriilményei kozott alapvetd

kiilonbségek lehetnek abban, ahogyan gyermekiik eltér6 fejlddésének tényére fény dertil.

Lehet, hogy mar a varandossag ideje alatt, vagy a sziiletéskor érkezik szakembertdl a varatlan
diagnozis gyermeketek eltérd fejlodésére vonatkozoan. Eléfordulhat az is, hogy Ti, sziiloként
egy késobbi életkorban veszitek majd észre, de megtorténhet az is, hogy a kdrnyezet hivja fel a

figyelmeteket, &s valik nyilvanvalova gyermeketek fejlodési eltérése.

Alapvetden abban is kiilonbség van, hogy eltéréen fejlodo gyermeketek massaga iddlegesen all
fenn, vagy élethosszig tartd. Ezért meghatdrozo az, hogy milyen jellegli és valdjdban milyen

sulyossagu ez a fejlodési eltérés.

Mindezek a tényezdk befolydsolhatjak azt, ahogyan Ti sziiloként megélitek ezt a kritikus
¢lethelyzetet, valamint azt is, hogy milyen mértékben ¢és hogyan kiizd6tok meg gyermeketek

massaganak tényével.



1. AFOGYATEKOSSAG FELSZINRE KERULESEKOR KIALAKULO MENTALIS
TERHEK ISMERTETESE

A személyiségtipusotok, a mentalis és fizikai allapototok mar a szembesiilés pillanatdban is
meghatarozo, mert ez alakitja ki, hogy milyen lesz az elsddleges reakcidtok, mert gyermeketek
nem egészséges, egyaltalan nem olyan, mint amilyet eldre elképzeltetek. Mivel altalanossagban
gyakori az, hogy a fejlédési rendellenesség tényének felismerése rendszerint hirtelen
sokkhatasként éri a sziiloket, 1étrejon egy varatlan krizishelyzet. Ennek hatdsara kialakulhat
bennetek negativ sziiléi viselkedés, azaz attitlid, igymint kétségbeesés, elutasitas, reménytelen-

ség, kilatastalansag. Ez természetes érzelmireakcio! Emiatt késébb ne legyen biintudatotok!

A negativ egyéni érzelmek kialakulasa intenziv hatassal lehet a csaladotok tovabbi kapcsolat-
rendszerére, ezért fontos, hogy minél hamarabb kérjetek segitséget szakemberektdl! Ez a

kialakult negativemdcio valojaban nem is a gyermeketekre, hanem a helyzetre vonatkozik.

Altaldnossiagban véve, az alibbi kérdések fogalmazédhatnak meg, igy bennetek is:

e Milyen eddigismeretlen nehézségekkel kell majd szembenézniink?
e Milyen stresszforrasokkal kell majd megkiizdeniink?

e Milyenjovo varigy a csaladunkra?

Fontos arrol tudnotok, hogy az emberi mivoltunknak készonhetéen vannak olyan altalanos

jellemzdok, melyek az els6 szembesiilést kovetoen pszichologiai folyamatkéntlezajlanak.

A massag felismerésének hatdsara a sziiloket veszteségélmény éri, hiszen egyaltalan nem az a
gyermek sziiletik vagy sziiletett meg, akirdl almodtak, akit elképzeltek és 6rommel vartak. Vart
gyermeketek elvesztése, az ebbdl fakadd hidnyérzet miatt, bennetek mint sziilékben elindul egy
belso, lelki gyaszfolyamat. Ezen a gyaszfolyamaton mindenki atmegy, a fazisok kikeriilhetet-

lenek.

Ilyenkor:
e asziildugyanis gyaszolja azt a gyermekét, akit elképzelt, de elveszitett;
o gyaszoljajovobeli elképzelt, de megvaltozott anyai, apai szerepét, azaz 5Gnmagat;
e gyaszoljaelképzelt, de sszetort csaladképét, valamint

e gyaszolja a megsziiletett, és esetenként sulyos nehézségekkel, hatranyokkal kiizdd

gyermekét.



Nagyon fontos, hogy személyiségeteknek, egyéni sajatossagotoknak megfeleléen ne akarjatok
kihagyni, vagy megsporolni a gyaszfazisokban 1évo érzelmi hatasokat. Ne menekiiljetek el az

érzelmek eldl, kelld mélységgel és tudatossaggal éljétek meg.

A jovobeni sziiloi aktivitasotok intenzitasa, az elfogadas hosszu tavu stabilitasa
fiigg attol, hogy mennyire engeditek meg dnmagatoknak személyiségtipuso-

toknak megfeleléen, hogy feldolgozzatok ezt a traumat.

A GYASZ FAZISAI, JELLEMZOI

Szembesiilés

A sziilok szamdra a szembesiilést kovetoen az elso fazis: a sokkhatds

Az elsO altalanos jellemz6é reakcid a tagadas, a tiltakozas és kétségbeesés, keveredve az
Onsajnalattal. Nem lehet elégszer hangstilyozni azt, hogy ezeknek az érzéseknek a kialakulasat
nem maga a gyermek, hanem a vératlan sokkhatas, a nem vart koriilmény és a kilatastalannak vélt
¢lethelyzet okozza. Mar ebben a fazisban nagy jelentdsége van, hogy milyen személyiséggel
rendelkeztek sziiloként, mert az 6sztonszert taplalason tal ekkor alakulhat ki gyermeketek és

koztetek a szeretet alapu kotodés.

A gyermeketek elfogadasa, az irdnta érzett szeretet, és az érzelmi kotddés kialakitasa
nagymértékben befolyasolja a jovObeni megkiizdési stratégiadtok intenzitasat, esetleges

eredményességét.

A kovetkezd daltalanos emberi reakcio jellemzoen: a bizonytalansdg, a félelem, a szégyen és a

kiilvilagtol valo elszigetelodés érzete

Erdemes mar ekkor olyan szakembertd] segitséget kérnetek sziiloként, aki konkrét utmutatast,
esetleg konkrét terdpids javaslatot ad gyermeketek szdmara. Ezaltal a Ti félelmetek, a
bizonytalansagotok is enyhiilhet, és igy a lehetd leghatékonyabban tudjatok sziiloként megélni,

¢s kezelni a gyéasz fazisainak hatésait is.



Ne szakadjatok el a Kkiilvilagtol, ne szégyelljétek helyzeteteket, mert ti emberként

ugyanazok vagytok, mint korabban a gyermeketek megsziiletése elott.

Az élethelyzetetek és koriilményeitek valtoztak csak, ezért nyugodtan keressetek, €s kérjetek

folyamatosan segitséget kornyezetetektol.

Ugyanolyan szerethetéek vagytok most is!

Harag, diih

Ebben a fazisban a sziilok igazsagtalannak tartjak, hogy mindez veliik torténik, haragot éreznek
az Oket ért tragédidért, szerencsétlenségért. Haragot érezhetnek a szakemberek irant, csalodassal,
sOt haraggal gondolhatnak héazastarsukra, 6nmagukra, és akar a sziiletendo vagy megsziiletett

gyermekiikre is.

Jellemzd, hogy ebben a fazisban a sziilok biinbakot keresnek, akit esetleg hibaztatni lehet
mindenért, de ugyanakkor megjelenik a belsd bilintudat, az 6nvadaskodés is. Kialakulhat

agressziv viselkedés, valamint a teljes kiszolgaltatottsag érzése is.

Fontos, hogy nektek, sziiloknek ekkor érdemes megtaldlni a személyiségeteknek, szemlélet-

modotoknak és életviteleteknek megfeleld lehetdséget a harag levezetéséhez.

Ne szégyelljétek, vallaljatok fel az érzéseiteket, ettél nem vagytok rossz emberek, de
sziikségszeri, hogy szakmai segitséget kérjetek, és kapjatok a Kiilonbo6zo stresszkezelési

technikak elsajatitasahoz.

A sztldknek lehetdség szerint valaszt kellene kapniuk a gyermekiik massagat kivaltdé ok
megértéséért, valamint tényszerli segitséget, utmutatast az dket nyugtalanito kérdésekre
vonatkozoan is. Ezért batran kérdezzetek a szakemberektdl, kérjetek segitséget civil
szervezetektol, kérjetek tandcsot hasonlo helyzetben €16 sziiloktol azért, hogy a mindennapi

teendOk ellatasaban is rendelkezzetek alapvetd gyakorlati ismeretekkel.



Fontos tudnotok arrol, hogy éaltaldnossagban véve, mivel a gydsz fazisain beliil erre az idészakra
jellemzd a hivatali tennivaldk elintézése, ezért elengedhetetlen szamotokra a helyes érzelmi

kontrollaltsag allapotanak megteremtése.

Alku fazisa, depresszio

Figyeljetek arra, hogy ebben a fazisban a legjellemzobb a sziilok sorssal valo egyezkedése,
remény egy esetleges csodaban, valamint a gyermek mindenek f61¢ helyezése. Erre a szakaszra
igaz a kiilonb6z6 gyogymodok keresése is. Torekedjetek arra, hogy megbizhato, hozzaértd és
tapasztalt szakembereket keressetek, akik tényleg tudnak segiteni, és aktivan részt vesznek

gyermeketek fejlesztésében.

Erre az idOszakra jellemz0 sziiloként az anya- €s apaszerep maradéktalan betoltésének vagya,

melynek érdekében kialakulhat bennetek a totalis emberi onfelaldozas szandéka is.

A gyermeketek irant érzett szeretet, és a helyzetbdl fakado esetleges gytilolet valtakozasabol
fakaddéan, mély biintudat generalédhat érzelmileg bennetek, sziilokben. Fontos, hogy
megosszatok egymas kozott a teendok ellatasat, szanjatok magatokra és egymasra is 1dot,
tudjatok érzelmileg és fizikailag is idonként felt6ltddni, mert ebben a fazisban jellemzd a

depresszid kialakulasa, és a levertség érzete.

A szembesiilést kovetd sokkhatés, a kilatastalansag érzése, a sziilokben kialakult depresszid
kivalthat lelki 6sszeroppanast, feldrlodést, ami gyakran a feladast, az elfogadas elutasitasat,

valamint a passzivitast eredményezheti.

Ennek elkeriilése érdekében torekedjetek arra, hogy folyamatosan meg tudjatok egyméssal

nyiltan és dszintén beszEélni a bennetek zajlo pozitiv és negativ érzelmi hatasokat.

Legyetek egymassal megértdek és tiirelmesek amennyire csak lehet, mert a kdlesonos aktiv

figyelem enyhiti a depresszio hatasat, atsegit, és leroviditheti ezt az idészakot.



Az egyik leghatékonyabb segitség ilyenkor a sziil¢ szdmara az is, ha a szeretetébdl fakaddan
leginkdbb gyermekének pozitivumai felé tereli figyelmét. Minél jobban megismeritek a
gyermeketeket, anndl jobban képesek lesztek akar feltétel nélkiil szeretni és elfogadni Ot

olyannak, amilyen.

Ez a szeretet képessé tesz benneteket arra, hogy tjra meg tudjatok élni az 6romot.

Elfogadas

Ahhoz, hogy sziiloként sikeresen megkiizdjetek a gyermeketek massagabol fakado kihivasokkal,
nehézségekkel, és hogy cselekvoképes allapotba keriiljetek, elengedhetetlen feltétel az
elfogadas. Az elfogadasnak természetesen kiilonb6z6 szintjei vannak, és ezeken valamennyi
sziilo végigmegy lelkileg. Viszont személy- és személyiségfiiggd, hogy az elfogadas milyen
gyorsan, milyen érzelmi stabilitassal halad, és hogy idékozben hanyszor kovetkezik be érzelmi

visszaeses.

Az elfogadas mértéke és mddja (aktiv vagy passziv), valamint az elfogadés folyamata idoben a
csaladon beliil egyénenként eltérd lehet. Minden érintett csaladtag személyiségének megfelelden
képes haladni a gyasz folyamataban, a negativ érzelmek feldolgozésaban. A sziilok €s a csaladon
beliil érintettek nyilt és Oszinte kommunikacidja, egyiittmiikodése egymadssal, valamint a

szakemberekkel megkonnyitheti és leroviditheti ezt a lelki folyamatot.

Természetesen a sziilo(k)-ben kialakulhat negativ érzelmi viszonyulds is a gyermekkel, a
megvaltozott élethelyzettel és a koriilménnyel kapcsolatban. Megjelenhet a kilatastalansag
érzése, mert sziiloként lehet, hogy nem tudsz tenni gyermeked teljes fogyatékossaganak

megsziintetése érdekében semmit.

Jellemzden kialakulhat a motivalatlansag, mert a fejlodési rendellenesség ténye tigysem fog

megvaltozni, az allapot esetleges jovObeli javuldsa mellett sem.
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A szégyenérzet, a biintudat, a tirsadalom megvetettségének érzése, a korabbi emberi
kapcsolatok besziikiilése a sziilot akar folyamatos onsajnalatba taszithatja. A személyes
elégedetlenség, az dsszeroppanas, a teljes feldrlddéstdl vald félelem, a gyermek sériiltségének
lelki terhe és a felelosség haritdsa miatt a sziilo inkabb az inaktivitast valasztja. Ekkor az
elfogadas kozonyos, esetenként elutasitd, lemondo, a sziilé haritja a gyermekvallalds korabbi
felelosségét is, és viselkedése (elfogadasmodja) passzivva valik. A sziilé egyéni passzivitasa
megjelenhet a gyermek, valamint a csaldd irdnyaba, esetenként pedig kiterjedhet életének egycb

teriileteire is.

Az elfogadas tudatosan aktivva formaldsa nagyon fontos és nehéz, személyiségtdl fliggden akar
hosszu folyamat is lehet. Az aktiv elfogadas idével nem csak a gyermekre lesz pozitiv hatéssal,
hanem a sziil6k személyiségének fejlodésére is. Az aktiv alkalmazkodas a megvaltozott
¢lettérhez, az 0j feltételekhez a sziilok személyiségét is formalja, mert toleransabba, kitartobba,
erdsebbé, kovetkezetesebbé valhatnak. A sziilok problémamegoldd képessége nagymértékben
fejlédhet egyénenként és kozosségi szinten is. Az aktiv elfogadés képes a szlikebb és tagabb
kornyezetre is pozitiv hatast gyakorolni, empatiat ébreszteni, igy a kornyezet sziilokre visszahatd

tdmogatdsa is novekedhet.

Az elfogadast befolyasolo néhany tényez6:
e agyermek massaganak jellemzoi,
o eltérden fejlddd gyermekek szama a csaladban,
e sziiletésisorrend,
o asziilék személyisége,
e asziilok életkora,
o asziilék iskolazottsaga, foglalkoztatottsaga,
e acsalad anyagi forrasai, megkiizdési stratégiai,
e acsalad értékrendszere, mérete,
e asziilok, nagysziilok viszonyulasa, timogatottsaga,

o akornyezeti és kulturalis hatasok.

A gyasz fazisain taljutni az aktiv elfogadédsig nagyon nehéz, és természetes a sziilok idonkénti
érzelmi, hangulati ingadozéasa, vagy visszaesése. Annak érdekében, hogy a gyasz kezdeti
fazisatol konnyebben eljuthassatok az aktiv elfogaddsig, a valos onismeret, ¢s személyiségetek

tipusanak ismerete segithet, bizonyos értelemben érzelmi tdmaszt biztosithat szdmotokra.



Ezen ismeretek alapjan megtudhatjatok onmagatokrdl azt is, hogy milyen rejtett belsé

eroforrasaitok lehetnek.

A készségek személyes fejlesztésével azok a képességeitek, tulajdonsagaitok fejleszthetoek,

melyekkel amindennapi élet megkiizdései hatékonyabba valhatnak szdmotokra.

Akéar a gyermek sziiletése elott, vagy a sziiletés pillanatdban, illetve a korai fejlédésben
szembesiiltok sziiloként gyermeketek massagaval, az igazsadg az, hogy nincs elég id6 a gyasz
fazisainak megélésére, mert a lehetd leghamarabb kell a sokkhatast kovetden aktiv cselekvésre

atvaltanotok.

Nagyon fontos, hogy a szakember altal ismertetett diagnozis kozlésformdja emberséges,
egylittérz6 legyen irdnyotokba, €s ne masok eldtt torténjen. Ha ezek az optimalisabb
koriilmények mégsem valosulnak meg, a késObb esetleg igénybe vett mentalhigiénés terapian
errdl is beszéljetek, hogy ne maradjon meg negativ érzelmi lenyomat bennetek. Fontos, hogy
legyen a késobbi idokben is olyan szakember, aki az elsé szembestilést kovetd iddszakban tijra €s
ujra kelld segitséget tud nyujtani szamotokra akkor, amikor taljuttok az els6 sokkhatas fazisan.
Szintén fontos, hogy a szakember ujabb konzultacidkat tudjon biztositani szdmotokra, ahol a
bennetek megfogalmazddott kérdésekre - a kompetencia hatardn beliil - szakszertien tud

valaszolni, érthetd és pontos diagnozist adni.
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FIGYELJETEK SZULOKENT AZ ALABBI TENYEZOKRE!

e A jovOtokre vonatkozdan meghatidrozd tényezd, hogy a szakemberek altal
megallapitott diagnézisrél mennyire pontos és részletes informacioval

rendelkeztek!

e A konzulticidkon, mint sziilok, ha lehet, akkor mindketten legyetek jelen.
Lehetdség szerint idonként a kisbabatokat is vigyétek magatokkal ezekre a
konzultacidkra, legyen veletek valamelyik6tok 6lében, mert ezzel is erdsititek az

Osszetartozasotok érzését csaladként!
e Aszakemberektdl ne féljetek kérdezni, nagyon figyeljetek és jegyzeteljetek!

o Legyetek tisztdban gyermeketek erdsségeivel is, mert ez nagymértékben

tamogatja a pozitiv sziiloi szerepet, melyet gyermeked felé kozvetithetsz!

o Figyeljetek arra, hogy gyermeketek és koztetek mar a sziiletést kovetden tudjon

kialakulni az érzelmi, korai kotodés!

o Kiemelt jelentdsége van gyermeketek fejlddésében annak is, ha mar van konkrét
terapia. Lehetdség szerint a foglalkozdsokon mindketten legyetek jelen, és ha van
testvér, akkor érdemes a gondozasba bizonyos szinten 6t is bevonni. A k6zds,

sikeres megkiizdés erdsiti a csalad egységét!

e Batran forduljatok szakemberhez, mert Nektek is sziikségetek van lelki
értelemben mentalhigiénés tamogatasra. Segit felismerni a bennetek lezajlo
emberi, lelki folyamatok egyéni részleteit, szakszerli segitséget nyujt a krizis-

helyzeteken taljutni. Ne szégyelljétek, inkabb batran kérjetek segitséget!

»El0bb csinald azt, ami sziikséges, utana azt, ami lehetséges és maris azt fogod csinalni, ami

lehetetlen.”

(Assissi Szent Ferenc)



2. AKULONBOZO SZEMELYISEGTIPUSOKRA JELLEMZO ALTALANOS REAKCIOK,
VISELKEDESMODOZATOK, MELYEKET SZULOKENTALKALMAZUNK

A kiadvany eldz6 részeiben mar emlitettiik a személyiségtipusok megismerésének jelentoségét.
A személyiségetek tipusa meghatarozza mar azt is, hogy az elsé szembesiilésnél gyermeketekrol
kapott varatlan diagnoézisban ismertetett tényekre milyen lesz az elsddleges érzelmi reakciotok.
Meghatarozza tovabba a jovobeni megkiizdési stratégidtok megteremtését, a megvaldsitdsanak a
feltételeit, az érzelmi stresszhez vald viszonyuldsotokat, valamint a gyasz fazisainak érzelmi

feldolgozasat.

A SZEMELYISEG

A személyiség a persona latin eredetli szobol szarmazik, ami maszkot jelent. A személyiség
Osszetett fogalom, mert magaba foglalja az ember fizikai adottsagait, szellemi és lelki
tulajdonsagait. Ettdl valunk egyedivé, megismételhetetlenné és megkiilonboztethetove
masoktol. Személyiségiink életkortdl fiiggetleniil a belsd és kiilsé hatdsokra reagéalva, alapvetden
képes dinamikusan formalodni és fejlodni. Sziiletésiinket kovetden a személyisé-giink

kialakuldsat, fejlodését, mintazatait szamos tényez6 hatdrozza meg.

CSALAD, OROKLODES

(szellemi, mentalis, genetikai 6roklodés)

Az 6roklodés az a folyamat, amely soran az utédban megjelennek a sziiloktol 6rokolt gének és
kromoszomak, illetve ezek kombinacidja. A sziiloktol orokolt gének Osszessége adja a
genotipust, az oroklottségnek pedig az a része, melyben az egyénre jellemzd egyedi
tulajdonsagok (morfoldgia, fiziologia, viselkedés) megjelennek, az a fenotipus. Egyes
tudomanyos nézetek alapjan, emiatt egy viszonylagos allandosag megtalalhato a mozdulatok-
ban, temperamentumban, arcvonasokban vagy akar a hanghordozasban, ezért a személyiség
bioldgiai gyokerekkel is rendelkezik. A sziiletést kovetden a sziiloktdl latott és tanult mintak

meghatarozzak személyiségiink kialakulasat, mélyebb rétegeinek formalddasat.
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TARSADALOM, KORNYEZET

(kultara, vallds, hagyomanyozas, gazdasag, tarsadalmi elvarasok, kornyezeti hatasok)

A szociokulturalis 6roklddés altal ismerjiik meg a tarsadalom kulturélis, vallasi, etikai, erkolcsi
értékeit, gazdasagat. A csaladnak a kiilsé tarsadalmi hatasok elfogadasaban, értelmezésében

fontos szlird szerepe van, mert a sziilokben kialakult egyéni értékrend hatdrozza meg ezen

crcr

A SZEMELYISEG OSSZETEVOI

A személyiség magédba foglalja az egyén érzelmi, gondolkoddsi, viselkedési €s cselekvési

mintdzatait, ami meghatarozza azt, ahogyan a fizikai és a tarsas kornyezetével kapcsolatot I1étesit.

A személyiség alapvetO §sszetevoi:

o Testalkati, morfologiai jellemzék

(atest formadja, felépitése, magassaga, arcforma)
e Kletmiikiodési, fiziologiai jellemz6k

(fizikai képesség, betegségre vald hajlam)
e Temperamentum

(szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus)
o Sziikségletek

(belso vagyak, késztetések)
o Képességek és készségek
o Beallitodas

(érzékelés, megitélés, érzelmi értékelés, reakcid)
o Erdeklédés

(human vagy redl, elméleti vagy gyakorlati kérdések a fontosak)

Személyiségiink kialakuldsaban az elsddleges €s legfontosabb tényezd kozott szerepel a csalad
ahova megsziiletiink, ahol gyermekként, serdiiloként €liink, és ahonnan optimalis esetben

felnottként kezdjiik meg sajat jovonket kialakitani, megvaldsitani.

Ahhoz, hogy kicsit megismerjiik személyiségiinket, egyéniségiinket, jellemiinket, vissza kell
utazni gondolatban gyermekkorunk bizonyos eseményeihez, kudarcaihoz, sikereihez és emlékek

érzelmi lenyomataihoz.



A sziiloktol tanult és latott mintak atvétele, alkalmazasa, adaptacidja meghatarozza Gnmagunk-
hoz, kornyezetiinkhoz €s a vilaghoz valo viszonyuldsunkat. Befolyéasolja énképiink kialakul4sat,
hatassal van érzelmi intelligenciank kialakuldséara, fejlddésére, valamint meghatirozé az

elképzelt szubjektiv jovOképlink kialakitasaban.

KEPESSEGEK, KESZSEGEK

KEPESSEG FOGALMA

A személyiséget alkotd és meghatarozo képességek, készségek megismerése, elsajatitdsa nagyon
fontos életiink kezdeti szakaszaban (0-16 év), ezért a sziildi szeretet, a figyelem, a gondoskodas, a
tanulas kiilonleges jelentdséggel bir. A képesség kifejezés magaba foglal minden olyan
tudésfajtat, ami az egyén szdmara aktivitast tesz lehetové. A képesség mindig a cselekvéssel, a

torténéssel, valamint a 1étezéssel kapcsolatos.

Aképesség kozé tartozik a pszicholégiaban, a(z):

o Brzékelés
o Eszlelés

e Emlékezés

e Tanulas
e Gondolkodas
e Nyelv

Képességek kozé sorolandé a pedagogiaban, a(z):

o Iras
e Olvasas
e Szamolas

e Altalanos gondolkodasi képességek

Erdemes tudni azt, hogy szinte minden képességiink eredetére vonatkozoan vitdk folynak a
velesziiletettségrodl, illetve a tanultsagrdl, a kornyezet-6roklés viszonylatardl, ami még
napjainkban is €l. Alapvetden a képességek a személyiségiink jellemzdi, a jartassag és készség
szintjén zajlo ismeretek elsajatitdsa, ¢s a hatékony feladatmegoldas aranya €s automatizaltsaga

alapjan.
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KESZSEG FOGALMA

A készségek nem sziiletnek veliink, azokat pszichologiai fejlédésiink sordn a tanulas révén

sajatitjuk el.

Ilyen képességek, készségek:

o Osbizalom, 5nbizalom

o Onfegyelem, 6nkontroll

e Akarat, szandék

e Ertékrendszer

o Jatékossag

o Teljesitoképesség, kitartas
e Szorgalom, aktivitas

e  Motivacio, kitartas

e Tiirelem

e Erkolcsosség

e Feleldsség

o Kovetkezetesség

e Dontések, kezdeményezokészség
e Alkalmazkodoképesség

e Intimitas

e Identitaselérése

Sziiletésiinket kovetden az anya egyik legfontosabb feladata a biologiai taplalason tul, hogy a
»feltétel nélkiili szeretete”, érzelmi gondoskodasa 4ltal 1énytinkben kialakuljon és fejlddhessen
az Osbizalom. Ennek fontos szerepe van személyiségiink kialakuldsaban, mert az élet
szeretetének, az onmagunkba vetett hitnek, a sajat életiink szeretetének és az 6nbizalomnak ez

leszajovobeni alapja.

Eletiink elsé négy éve meghatarozé jelentéséggel bir személyiségiink kialakulasaban. Eletiink
ezen szakaszaban a csalad az az élettér, melyben elsddlegesen a sziilok, testvér(ek), nagysziillok
viselkedéseit, viszonyulasait, szerepeit, megszokasait gyermekként latjuk, figyeljiik és beépitjiik

személyiséglink alapelemeiként.

Hogyan viselkedik Anyukdm és Apukam a kiilonb6z6 élethelyzetekben, hogyan viszonyulnak
érzelmileg egymashoz, milyen interakcidkat hoznak 1étre, hogyan oldjadk meg egyénként, és

osztjak meg a mindennapi élet feladatait k6zosségi szinten.



Kinek mi a szerepe csaladon beliil, valamint hogyan viselkednek a kiilvilag impulzusaira. Ha a
szlileink egymashoz vald viszonyuldsdban gyermekként latjuk és érezziik a szeretet allando
jelenlétét, a gondoskodast, a kolcsonds odafigyelést, akkor szamunkra is ez a viselkedésmod lesz

természetes.

Ha sziileink a mindennapi élet feladataira, kihivasaira, konfliktusaira alkalmazott viselkedése
inkabb problémamegoldo, sem pedig halogatd vagy elkertil6, akkor a gyermeki személyiségiink
is ezt tartja majd természetesnek. Igy alakulnak ki benniink az egyéni érzelmi, erkdlesi

mintazatok és a felnéttkori materialis 5Snmegvaldsitas egyéni viszonyuldsa.

Személyiségiink tovabbi formalddasat, fejlddését a bolesddei, dvodai, iskolai szocializalodas
altal ért tarsadalmi és kornyezeti ingerek is nagymértékben meghatirozzak. Gyermekként,
kamaszként hirtelen kitagul a vilag, egy sokszinlibb emberi k6zosségbe keriiliink, melyben 1)

kapcsolatok jonnek létre.

A csaladban eddig tanult mintdk formalta személyiségiink altal integralodunk, kapcsolatok
jonnek létre, kialakulnak baratsagok, vagy éppen az ellenszenv érzése jelenik meg masokkal
szemben. Beilleszkedéslink koriilményei igencsak valtozatosak, szinesek, tarkitva a siker, a

kudarc, az 6rom, a f4jdalom, az elfogadas, vagy éppen a tiltakozas érzésével.

A kiilonbozd személyiségtipusok felsorolasaval, a tipusokra jellemz6 altalanos tulajdonsagok,
valamint a tipusokra jellemzd esetleges stresszreakciok bemutatasaval célunk az, hogy Ti
szlildként, vagy leendd sziiloként rendelkezzetek ilyen irdnyl ismeretekkel, és barmilyen

helyzetbe keriiltok is, akkor ezek felismerhetdvé valjanak szamotokra.

Bizonyos mértékig abban is segithet, hogy az alapvet6 tulajdonsagok megismerését kovetéen
felismerjétek sajat eddigi viselkedésmodjaitokat, reakcioitokat, sajat belsd mentalis eréforrasai-

tokat, ugyanakkor visszaigazolast is kaphattok eddigi 6nismeretetek vonatkozasaban.

Szeretnénk felhivni a figyelmeteket arra, hogy a valds Onismeretnek, és a személyiség
fejlesztésnek kiilonleges €s jelentds szerepe van az elfogadasban, a gyédsz fazisainak eredményes
feldolgozasaban, a jovObeni megkiizdési stratégiatok felallitdsaban, a mindennapi feladatok

hatékonyabb és aktiv ellatasaban.
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EGY KIS TORTENETI ATTEKINTES

Az emberi viselkedés megfigyelésére, megértésére, illetve eldjelzésére irdnyuld igény mindig is
megvolt az emberekben. A pszicholdgidban a személyiségtipologidnak nagy multja van. A
legkorabbi elméletek koziil kiemelkedd a Hippokratész (i.e.460-375) nevéhez fiiz6do, altala
felallitott temperamentum-modell, melyben a személyiségek elkiiloniilnek melankolikus,

kolerikus, szangvinikus, flegmatikus személyiségtipusokra.

Ezt az elméletet késobb egy Galénosz (i.sz.129-201) nevii, romai orvos egészitette ki. A kettejiik
munkdssagabol 1étrejott elmélet egy olyan atfogd tipoldgiava teljesedett, amely a bioldgiai,
vérmérsékleti sajatsdgokat bizonyos viselkedési tendencidkkal, érzelmi-hangulati reakcidkkal
allitotta parhuzamba. A Hippokratész-Galénosz-féle elképzelés alapvetden az egyéni
megbetegedési hajlamok alapjan kiilonitette el a fenti vérmérsékleti tipusokat, de azt is kimondta,
hogy mindenki meghatédrozott alkattal sziiletik, a nedveknek jellemzd keveredésével. A 1élek

pedig nem fiiggetlen a testtol!

A XX. szazadban Carl Gustav Jung a kifelé¢ fordulod extrovertalt, illetve a befelé¢ forduld

introvertalt emberek tudatat vizsgalva nyolc tipust kiilonboztetett meg.

Tovabb vizsgalva az emberi tipusokat megéllapitottdk, hogy vannak, akik inkébb feladat-
orientaltak, és az intelligencidjukra (IQ) épitenek, mig méasok emberi kapcsolataikat

mozgositjak, €s az érzelmi intelligencidjukat (EQ) helyezik eldtérbe.

Az extrovertalt tipusu személy minden figyelmét, érdeklddését a kornyezd vilag, az emberek, az
események és a kiilsé élmények kotik le, életét az 6t korlilvevo vilaggal vald kapcesolata tolti ki. A
valdsag targyaira alapoz, aszerint tajékozodik. Gondolatait és cselekedeteit, sajat erkolesi
torvényeit a tarsadalom szokésai befolyasoljak és hatarozzak meg. Az extrovertalt ember
kozvetlen, nyitott, baratkozé természetii, kedveli az 11j élethelyzeteket, kalandokat, és nyitott az
uj otletekre is. JellemzOen azokat a tevékenységeket kedveli, ahol kdzvetleniil emberekkel lehet

¢s dolgozhat egyiitt. Az ilyen tipusu emberek vallalkozo szellemiiek, de nem tal kitartdak.

Ha konfliktus vagy érzelmi stressz éri az extrovertalt tipusu embert, akkor jellemzdéen
tarsasagot keres, ahol kibeszélheti magat, vagy olyan tevékenységet valaszt, ahol példaul

mozgassal vezetile belsé fesziiltségét.



Az introvertalt tipusi ember inkdbb csendes, zarkézott, megfontolt, belsé élményei
foglalkoztatjdk, a figyelmet és energidit a sajat belsd vilagara iranyitja. Nagy tarsasagban
feszélyezetten mozog, a tomeg idegessé, fesziiltté teszi. Jellemzo a tdvolsagtartas, nehezebben
alkalmazkodik és teremt uj kapcsolatokat. Altalaban kevés, de tartds és mély baratsagok,
viszonyok kialakitasara torekszik. Az ilyen tipusi emberek azokat a feladatokat kedvelik, amikor
atadhatjak magukat gondolataiknak, alaposan elmélyedhetnek érdekes témakban, mert szivesen

elmélkednek és keresik a valaszokat az élet nagy osszefliggéseire.

Az introvertalt emberek nem kedvelik a varatlan helyzeteket, ezért elore terveznek, és
rendszerint Kitartoak. Az érzelmi stressz és konfliktus esetén az introvertalt tipus befelé
fordul, visszahuzodik, és csendes szomorusagba burkolozik. Aggodalmas, pesszimista

beallitottsaga miatt konnyen valhat depresszidssa, és ugy érzi képtelen cselekvésre.

Sigmund Freud pszichoanalitikus megkozelitése szerint a személyiségnek harom szféraja

kiilonithetd el:
o Oszton-én (6roklott, tudattalanban 1évd lelki tartomany, azonnali sziikséglet
kielégitésére torekszik).
e En(kdzvetitabelsd valosag és a kiilvilag, az 6szton-én és a felettes én kozott).

e Felettes én (szuper-ego): sziiloi hatasra alakul ki, ezt a tanar/mester atformalhatja, ez

képviseli ahagyomanyokat, az erkolesot €s a lelkiismereti funkcidkat.

Az 1920-as években a DISC elméletet kidolgozo William Moulton Marston, szintén négy
alapelemre épiil6 tipologiat alkalmazott az emberi viselkedés leirdsara, igymint Dominance,
Influence, Steadiness, Compliance. Magyar nyelven a Dominancia, a Befolyasolas, a
Kitartas (vagy Stabilitas) és a Szabalykovetés (vagy Szabalytisztelet) kifejezéseket hasznaljuk.
A természetes stilus (alapkarakter) azt mutatja meg, hogyan reagalunk spontan médon, amig a

felvett stilus arr6l szol, hogy az elvarasok mit diktalnak, azaz hogyan ,,kellene” viselkedniink.

Napjainkban a személyiségnek szdmos definicidja létezik. Mindegyik definicid azonban
megegyezik abban, hogy a személyiség olyan kiilonboz0 testi és lelki tulajdonsagok dinamikus
¢s egységes egésze, amelyek az embert egyénenként megismételhetetlenné teszik, megkiilon-

boztetik méasoktol, meghatarozzak viselkedését €s gondolkodésat.
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A négy személyiségtipusra jellemz6 tulajdonsagokkal alapvetden mindannyian rendelkeziink.
Az eddigi ismeretek alapjan valamelyik tipushoz tartozo jegyek, tulajdonsdgok dominansabban
jelennek meg egyéni viselkedéseinkben, szemléletmddunkban, 6nmagunkhoz és masokhoz vald
viszonyulasunkban. Ennek alapjan meg lehet kiilonboztetni az emberek egyéni személyiség-

tipusat.

SZEMELYISEGTIPUSOK

Kolerikus - Dominans - Piros

e Akolerikus tipus hatarozott, energikus, onbizalmat sugarz6 igazi vezetd személyiség, aki

leggyakrabban 6nalld, magabiztos, 6ntudatos és erds egyéniség.
e A kritikus vagy nehéz élethelyzetekben azonnal kezébe veszi a kezdeményezést,

mindent megtesz, ami téle telik, nyugodtan rabizhatjuk magunkat, mert teljes
személyiségét beleadja a cél elérésébe.
o Nagyszerl a gyakorlati érzéke, igen j6 szervezd, kitartd, az akadalyok nem rémitik meg,

mert személyes kihivasnak tekinti dket.

e Altaldban erés akaratu személy, teljesitményorientélt, céltudatos, optimista, és 4llandd

aktivitas jellemzi.

e Mivel erds személyiség, kornyezetében gyakran tiszteletet ¢breszt, tekintélyt sugaroz,

konnyen, €s szinte természetes modon valik vezetové.

e A kolerikus tipust személy vezetési tehetsége, szamos pozitiv adottsdg sszességekeént
jelentkezik, tgymint: j6 megfigyeloképesség, pontos gondolkodds, alapos, elméje
kombinativ, fejlett a problémamegoldo képessége.

e Hajlamos a tilzott dominanciara, az ellentmondast nehezen toleralja kdrnyezetében,

iranyitdsa autokratikus, rosszul viseli a kritikat, nem csak tiszteletet, hanem képes

félelmet is ébreszteni kornyezetében.

e Szokimondd, idénként tapintatlan, emiatt gyakran konfrontalodik, mert ha valami bantja,
akkor azon nyomban ki is mondja. Impulziv személyiség, 6sztonds, ezért konnyen

elveszitheti az onuralmat.

e A kolerikus tipusu személyeknél gyakran eléfordul, hogy az érzelmeket a gyengeség

jelének tekintik, ezért hajlamosak 6nmagukban elfojtani, hattérbe szoritani.

o Leginkabb azérzelmi gyengeségtdl fél, ezért a gyengeségnek még a latszatat is elkertili,



nehezen enged masokat kozel magdhoz. A dontéseiben teljesen racionalis, képes

érzelmeit kikapcsolni.

Parkapcsolatban, tarsként mégis mély érzésekre és odaadasra képes, gyengéd, figyelmes,

de a szeretete azonban erdteljesen birtoklo.

Ha egy kolerikus tipust ember gondolkodasa verseng6, akkor tigy érzi, hogy kotelessége
tudatni veled azt is, hogy mi a j6 neked €s mi a rossz veled kapcsolatban. Ezért el6fordul,
hogy a sajat gyengeségeit is masok hibdjanak tulajdonitja. (pl.: Nem ¢én vagyok
tiirelmetlen, te vagy lassu.)

Ha verseng0 kolerikus parod van, akkor tudd, hogy az életed szervezett és célratord lesz,
parod sosem fogja kiengedni kezébdl a kontrollt, viszont mindig biztonsdgban érezheted
magad mellette, és tudhatod, hogy barmit megtenne, ha kell, akar az életét is odaadna

érted.

Jellemzo mondatai:

,»Képes vagyokra!”
,»Tudom, mit akarok, és véghez is viszem!”

»lgazamvan!”

Szangvinikus - Befolyasolo - Sarga

A szangvinikus tipusra jellemzd, hogy lendiiletes, energikus, lelkes, pozitivan
gondolkodé szérakoztatd személyiség, aki kedveli a spontaneitast és rugalmas. Oszinte
érdeklddéssel kozeledik az emberekhez, minden gyanakvas nélkiil, valamint életszerete-

tével képes magaval ragadni masokat is.

Jellemzd, hogy folyamatosan igényli a figyelmet, szinte mindig konnyen teremt
kapcsolatot, abszolut tarsasagi ember, s legtobbszor mindent megtesz annak érdekében,
hogy a kozéppontban lehessen. Mas emberek kozott, masok szeretetétol €s csodalatatol

ovezve érzi magat értékesnek.

Legtobbszor rendkiviil kivancsi, a szdraz tényeken, adatokon kiviil szinte minden érdekli,
a lényeg az, hogy minél szinesebb és humorosabb, vagy éppen minél dramaibb legyen,
amire figyel. Nagyszeri eldadd, kitlind szervezd, képes mindenkit lelkesiteni, sot
motivalni. Hangulatvaltozéasai erdsen befolyasoljak, mert érzelmei hullamvasutként
miikodnek, gyors valtasokkal, emiatt konnyen indulatossa valhat, de ugyanolyan hamar

lecsillapodik.
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A szangvinikus tipusuiak sokkal jobban szeretnek szoban, mint irasban kommuni-

kalni, természetesen, ha hagyjak is szabadon beszélni.

A szangvinikus tipustiak képesek felnéttként is megdrizni magukban az 6rok gyermeket,

racsodalkoznak a vilagra, €s lenyligozden hatnak rajuk az élet apré csodai.

Egy kozosségen beliil 6 a kreativ fél, de a megvaldsitas sordn nemigen szamithatunk ra
akkor, ha szdmara unalmasnak tekintett a feladat elvégzése, mert a monotonitas nem fér
bele a jo kozérzetébe, ahogy a fajdalom és a szenvedés sem. Nehezen tud szembesiilni
azokkal a tényekkel, ami stresszhelyzetet okoz, hajlamos a problémak eldl

elmenekiilni.

Jellemz6 mondata: ,,Figyelj ram, és én szorakoztatni foglak!”

Flegmatikus - Kitarto - Zold

A flegmatikus tipusu személyiségre jellemzd, hogy Oszinte, rendkiviil baratsagos,
elfogado, targyilagos és képes partatlansagra. Erezhetéen harmoniat sugaroz, mivel bizik
onmagaban, masokban, és legtobbszor nem aggddik a jovo miatt. Tiirelmes, megnyugtatd
¢s segitdkész, belsd motivacidja a béke, a harmonia fenntartasa, akdr mindenaron. Ezért
ha kell, nem vesz tudomast semmir6l, ami a nyugalmat megzavarhat-na, inkabb
figyelmen kiviil hagyja kérnyezete minden zavard, nyugtalanitd tényezdjét, valamint
sajat nyugtalanitd érzéseit, késztetését is.

A flegmatikus tipus, mivel érzelmileg nincsenek erds kitérései sem negativ, sem pozitiv
iranyba, ezért ritkdn esik kétségbe, ugyanakkor lelkesedni sem szokott. Jellemzd ré az
egykedviiség €s a kozonyosség, altalaban meg van elégedve a sajat életével, nincsenek
nagy vagyai, egész apro dolgoknak is képes oriilni, bar 5romét alig mutatja ki.
Valamennyi flegmatikusra jellemzd, hogy Keriili a konfliktust!

Fontos szdmara, hogy kornyezetében békesség legyen!

Rendkiviil megértd tipus, hiszen el tudja fogadni az Osszes tobbi személyiségtipus
szemléletét, segitOkész, nehezen, szinte sohasem mond nemet, igen jé barat, jo
hallgatdsag, néha maga a megtestesiilt lelki,,szemeteslada”.

A sajat, személyes problémait békés egykedviiséggel kezeli, az érzelmi fesziiltséget
sokaig tliri, nem mondja ki nyiltan sem az igényeit, sem a problémait.

A flegmatikus személyiségii ember legtobbszor azt varja, hogy a problémak, az



érzelmi konfliktusok maguktol megoldodjanak.

Szinte sohasem lehet veliik veszekedni, de a kialakult konfliktust megoldani sem, mert
amit kimond a masik fél, azt rahagyja végletekig. Amikor azonban a stressz mértéke
meghaladja az érzelmi tiiréshatart, akkor vagy néman tavozik, vagy ,hirtelen

felindulasbol” cselekszik.
Senkivel nem akar versenyezni, nem karrierista!
Legszivesebben csak szemlélodik!

A flegmatikus nem szeret cselekedni, kimozdulni a kényelmes helyzetbdl, ezért nagyon

ritkan kezdeményez.

A feladatok elvégzésében, tevékenységében szorgalmas, produktiv, gyakorlatias, elintéz
mindent, és masoknak is segit. Orakon keresztiil képes példaul egyhangt feladatokat

elvégezni jol ugy, hogy kdzben gondolatai mashol jarnak.

Hazassagban, parkapcsolatban képes a szeretett személy felé minden hatért elvesziteni,
teljesen el tud meriilni a masikban, st annak visszatiikroz6désévé valik. Erzelmi
elkotelezettsége néha csupan felszines, eléfordul, hogy elsdsorban a megszokas

motivalja egy kapcsolatban.

Engedékeny viselkedése ellenére a z6ldben makacs ellenallas dolgozik, rendkiviil erdsen
ovja onalldsagat, belso stabilitdsat. Nem akarja, hogy mésok befolyésoljak, iranyitsak,
megzavarjak a bels6 nyugalmat. Mivel nem szeret nemet mondani, ezt elsdsorban ugy éri

el, hogy szelektiv a halldsa, és amit nem akar, azt egyszerlien nem hallja meg.

A gyengéi elsdsorban a kényelemszeretetébdl és a konfliktuskeriilésébdl adddnak.
Kényelemszeretete, lustasaga erdsebb lehet az ambicidinal, emiatt nem fejleszti magat,
képességei megmaradnak a lehetdség szintjén. Kiviilrél nehéz motivalni, és ha mégis
megprobaljak, noszogatjak, azt nyugalma, Onallosdga megsértésének érzi, és belsd

ellenallassal reagal.

Gyenge Onérvényesitd képessége miatt alkalmazkodd képessége megalkuvasba

torkollhat!

A flegmatikusnak gyakran rossz az id6érzéke, pontatlan, a hataridoket sem tartja be,

mivel meglehetdsen szeret halogatni!

Jellemzo mondatai:

,Minden rendben van, elégedett vagyok.”

,Mindenugy jo, ahogy van.”
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Melankolikus - Szabalytisztel6 - Kék

A melankolikus tipusu a sziiletett gondolkodd!

Analitikus, folyamatosan elemez, majd kiragadja a 1ényeget, és a felszin mogott meglatja
a struktarat, a rendezd elveket. Olyan Osszefliggésekre is rajohet, amelyek masok
szdmara rejtve maradnak, mivel j6 megfigyeld, a kutatasi kedv és a megismerés vagya
hajtja. Meg akarja érteni a vilag miikodését. Vannak olyan melankolikusok, akik inkabb
érzelmeiken és képzelderejiikon keresztiil akarjak megérteni a vildgot, vagy ha kell,

akkor teremtenek ujat.

A melankolikus személyiségtipusu ember csak néhany dologgal szeret foglalkozni, de ha
valami igazan érdekli, akkor képes abban teljesen elmeriilni. Kiilonos gondossaggal
tigyel a részletekre, j6 a memoriaja, szereti a szamokat, a mérhetd és 6sszehasonlithato
egységeket. Preciz és mddszeres, megbizhato, dltaldban pontosan betartja a hataridoket,

kivéve akkor, ha a megoldast nem tartja tokéletesnek, és ujrakezdi az egészet.

Mivel mindent meg akar érteni, a dontés altalaban nehéz a szamara, és dontése elott
gyakran tul sokat hezital. A tokéletességre torekszik, mert ugy gondolja, hogy van

hibatlan megoldas, és neki azt kell megtalalnia!
Varatlan stresszhelyzetben a dontés és a cselekvés nagy megprobaltatas szamara!

Eletének legtobb teriiletén komoly, rendszerezett, a mindennapjait tervszertien,

céltudatosan éli, amibe a spontaneitas alig fér bele.

Altalaban kevés baratja van, mert nehezen enged kozel magéhoz embereket. Ha mégis,
akkor mélyen empatikus, atlatja a masik helyzetét, problémait, viszont kéretleniil

sohasem ad tanacsot.

A melankolikus meglehetdsen érzelmes tipus, érzelmei lassan jonnek 1étre, viszont
tartosak. Erdteljesen befelé forduld, érzéseit, hangulatat sokkal nehezebb kiviilrol
megvaltoztatni. Hajlamos mélyen elmeriilni a negativ érzelmeiben (szomorusag, diih,
aggodas), és amig mas személyiségtipusi emberek jol szorakoznak sajat hibaikon, addig
amelankolikus mélységesen szégyelli azokat.

A melankolikus hibdi elsésorban perfekcionizmusabdl adodnak, mivel mindenben a

tokéletességre torekszik, és ennek érdekében elnyomja az Gsztoneit €s sziikségleteit.



Allandéan és onkritikusan figyeli 6nmagat. Gyakran gy érzi, hogy koryezete, a vildg
kiszamithatatlan, és ¢ képtelen megvédeni magat, mert nem funkcional olyan jol, mint a

tobbi ember.

o A befelé fordulasa, onelemzése és onmegfigyelése miatt hajlamos a hipochondriara,

illetve kisebb-nagyobb mértékben a depresszidra is.

Jellemz6 mondatai:
e . Aminem tokéletes, az semmit sem €r.”
e Tudom, értem, atlatok rajta.”

e , Féligiiresapohar.”

Osszefoglalasként tehat elmondhatjuk, hogy minden ember személyisége a sajat fizikai, lelki és
szellemi tulajdonsagok egyedi és csak ra jellemzd kombinacidjdnak Osszessége. Ez teszi Ot

egyedivé, megismételhetetlenné és megkiilonboztethetdvé masoktol.

A személyiség egységes egész, ugyanakkor dinamikus, hiszen a kiilsd és belsd hatasokra
reagalva egyarant fejlodik, formalddik. A személyiségtipusunk megismerése feltarja onmagunk
szamara egyéni gondolkodasi, érzelmi, cselekvési €s viselkedési mintdzatainkat, amelyek
meghatarozzak a személyes stilusunkat, és azt a modot, ahogy a fizikai és a tarsas kornyezetiink-

kel kapcsolatba Iépiink.

Az életben bekovetkezd varatlan fordulatokra, krizishelyzetekre adott egyéni €s a szeretteink
érzelmi ¢és fizikai reakcidinak felismeréséhez és helyes értelmezéséhez nélkiilozhetetlen a

személyiséglink valds ismerete.

Ezen ismeret biztosithatja onmagatok és szeretteitek reakcidinak megértését, elfogadasat,
valamint segitséget nydjthat a csaladként valo egységes, kozos megoldas és megkiizdési stratégia

hatékony megvalositasaban.
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3. AZ ONISMERET JELENTOSEGE AZ ELETBEN KIALAKULO VARATLAN
HELYZETEK, TRAUMAK, SOKKHATASOK PREVENTIV ES KIEGYENSULYOZOTT
MEGOLDASABAN

ONISMERET FOGALMA

Az dnismeret nem mads, mint onmagatok tudatos lelki megismerése, amely soran megismeritek
tobbek kozott érzéseiteket, gondolataitokat, képességeiteket, szandékaitokat, személyiségeteket
meghatarozo tulajdonsagaitokat. Vannak konnyebben hozzaférhetd, felismerhetd tulajdonsagok,
¢s vannak, amelyek onreflexio vagy személyiségfejleszto foglalkozasok altal valnak szamotokra

megismerhetdvé és ezaltal tudatossa.

Onmagatok valés és redlis megismeréséhez elsésorban 6szinteségre van sziikség, hiszen a
személyiségetek feltarasanak folyamatdban lehetnek majd olyan felismeréseitek, melynek

igazsagtartalma idonként érzelmi fajdalmat okozhat szamotokra.

Mégis fontos a helyes és realis énkép kialakitasa, mert ez meghatarozza az onértékelé-

seteket és onbecsiiléseteket.

Az onelfogadas tulajdonképpen az 6nmagunk mindsités nélkiili elfogadasat jelenti, sajat pozitiv
¢s negativ tulajdonsagainkat is beleértve. Az 6nismeret gyakorlasa altal feltarul az, hogy milyen
tulajdonsagok hidnyoznak személyiségetekbdl annak érdekében, hogy életmindségetek
javuljon, valamint az is, hogy milyen belsd erdforrasaitok, tulajdonsagaitok vannak, melyek

mozgositasa altal elérhetdve valik szamotokra a mindségi javulas.

AZ ONISMERET FEJLESZTESENEK JELENTOSEGE

Tehat, az onismeret gyakorlasa altal megismerhetjiik a valds személyiségiinket, a személyisé-
giink tovabbi fejlesztése pedig biztositja szdmunkra a helyes énkép kialakitasat. Fejlodik a
kreativitds, tényszeriibbé és hatékonyabbad valik a kommunikacid, az Onkifejezés és az
onmegvaldsitas, javul a tarsas interakcidkban alkalmazott viselkedésmintadk mindsége, fejlodik a
varatlan, vagy hosszantart6 krizishelyzetekhez vald érzelmi viszonyulas, mely meghatdrozza a

megkiizdési stratégia hatékonysagat, folyamatanak stabilitasat.



Az onismeret gyakorlasa, fejlesztése olyan lehetdség minden ember szamdra életkortol
figgetleniil, ami tudatosabb, boldogabb, kiegyensulyozottabb, hatékonyabb ¢és egészségesebb

¢letet biztosithat, melyet sziiloként gyermekeink szdmara tovabb orokithetiink.

Az onismeret fejlesztésével hatékony segitséget kapunk valds személyiségiink, valos igényeink
megismeréséhez, képességeink, készségeink fejlesztéséhez, belsd konfliktusaink kezeléséhez,
valamint személykozi konfliktusaink megoldasahoz is. A mentalis és fizikai egészség allapotatol
nagymértékben fligg a mindennapi feladatok ellatdsanak eredményessége, hatékonysaga,

sikeressége.

Onmagunk érzékelése ahhoz a szerephez kotédik, melyet napi szinten betéltiink, igy az
onértékelésiink, elégedettségiink - mely meghatarozza mentalis egészségiink allapotanak mind-

ségét - nagyban fligg attol, hogy ez a szerep milyen mindségti.
A stressz egészségre gyakorolt negativ hatdsa mar bizonyitott, de a stressz onmagiban nem

okoz kiégést, csak a folyamatos belso elégedetlenség érzete.

ONISMERETFEJLESZTES MODJAI
Az onismeret fejlesztésének tobbféle mddja és lehetdsége 1étezik, melynek kivalasztasdban

személyiségtipusunk is szerepet jatszik.

Folyamatos onreflexid

Tudatosan figyelem a tarsas interakciokban alkalmazott kommunikdciémat, viselkedés-

modjaimat, reakcidimat, a konfliktushoz €s stresszhelyzetekhez vald érzelmi viszonyuldsomat.

Altal4nos ismeretek

Erdemes az onismerettel kapcsolatos konyvek olvasasa, tanulmanyozasa, valamint az internet

altal nytjtott, de tudatosan megsziirt informaciok adaptalasa.

Onismereti tréningek
Vannak olyan személyiségfejleszto tréningek, foglalkozasok, amelyeken szakember segitségé-

vel az 6nreflexid altal eddig elért 6nismereti tudast tovabb lehet ndvelni.
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Mentalhigiénés szakember, pszichol6gus
Az életben bekovetkezett egyéni, de onmagunk altal nem megoldott érzelmi elakadasok, lelki

eredetli traumak megoldasaban nyujtanak szakszerii, de akar preventiv jellegli 6nismeretet

fejlesztd terapias segitséget.

Coach

Az életlinkben megjelent dilemmak megoldasaban tudnak segiteni, melynek soran a coach sajat

szakmai eszkozeinek hasznalataval segit az elérni kivant cél sikeres megvalositasaban.

Mivészetterapia

A miivészetterapia az Onreflexion keresztiil hatékonyan képes tamogatni a személyiség

fejlesztését, valamint segitséget nyujt az érzelmi stressz feloldasaban.



4. HATEKONY TARSAS INTERAKCIOK KIALAKITASA

Abban is szeretnénk nektek, mint sziiloknek segiteni kiadvanyunkkal, hogy gyermeketek
hatékonyabb fejlesztése érdekében a szakemberekkel olyan szocidlis interakcidt tudjatok

1étrehozni, melyben az informdacid atadasa és befogadasa zokkendmentes lehessen.

AZ INTERAKCIO FOGALMA

Az interakcid az angol nyelvbdl atvett jovevényszo, melynek jelentése kdlcsonhatés, kolesonos
viszony. Az interakcio arra a tevékenységre utal, amikor emberek kommunikacios céllal 1épnek
kozvetlen kapcsolatba egymassal, melynek sordn azonban a résztvevok érzelmi hatast
gyakorolnak egymasra, gondolatokat cserélnek és osztanak meg, egy meghatarozo kontextus

keretében. Ezt a kolcsonds egymasra hatast nevezziik interakcionak.

Tehat az interakcid az emberi kapcsolatok feltételeként is értelmezhetd, akcidk €s reakcidk

folyamataként, melyben a kommunikacid, mint informaciot atadé eszkoz, nélkiilozhetetlen.

Avalos onismeret, a személyiség folyamatos fejlesztése, egyéni belso eroforrasok mozgositasa, a
hatékony oOnkifejezés, és a tényszerli kommunikéci6 elsajatitdsa, a tarsas interakciokban
alkalmazott viselkedésmintdk mindségének javitasa fontos szerepet tolt be életiink minden

teriiletén.

A személyiségtipusokra jellemzd altalanos jegyek ismeretével - amely meghatirozza az
interakcidokban kialakitott kommunikaci6 és viselkedésmodok mindségét -, konnyebben tudtok a
szakemberekkel, segitdkkel kapcsolatot kialakitani, és azt fenntartani gyermeketek fejlesztése

érdekében.

BErdemes tisztdban lenni a sajit, egyéni kommunikécidtokat befolyasold, kialakitd, a

személyiségtipusokra jellemz6 tényezokkel:

Szangvinikus

A szangvinikus tipust a verbalis kommunikéciojaban legtobbszor kozlékeny, és barmilyen
jellegli témarol a legnagyobb természetességgel beszél, nem mindig targyilagos, €s érzelmi
allapota ezt még befolyasolhatja is. Tarsas interakciokban, problémas helyzetekben éaltalaban

kreativ megoldasokat javasol, de a fizikai megvalositasban hosszu tavon elfogyhat a lelkesedése.
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Kolerikus

Akolerikus tipusu nyiltan kommunikal, vildgosan, hatarozottan kozli az 4llaspontjat, jellemzben
akkor, ha mar biztosan tudja, hogy igaza van. Hatarozott kommunikécidja és szervezképessége

szinte tokéletes segitséget biztosit a krizishelyzetekben vagy a problémas esetek megoldasaban.

Melankolikus

A melankolikus tipusu pontosan végig gondolja, hogy mit miért mond vagy éppen nem mond,
mert szimara minden szénak fontos jelentdsége van. Onkifejezésében altalaban valasztékosan
fogalmaz, kelld részletességgel. A feladatok elvégzését akkor kezdi el, amikor méar minden tudas,
részlet, informacid a rendelkezésére all, szorgalmaval, kitartdsaval, precizitasaval szinte senki

nem veheti fel a versenyt.

Flegmatikus

A flegmatikus tipus nem szivesen kommunikal, mert jellemzden beszédstilusa lassu, komotos és
halk, ezért a tarsas interakciokban inkabb tokéletes hallgatosag. A vallalt feladatait,

tevékenységeit dltalaban tilsdgosan lassan végzi el, emiatt gyakran keriil idézavarba.

Arra szeretnénk még felhivni a figyelmeteket, hogy a szakemberek, illetve
segitok, akikkel kapcsolatba keriiltok az egészségiigyi ellatas és a gyermeketek
fejlesztése soran, oK is eltéro személyiségtipussal rendelkeznek, mellyel érdemes
nektek is tisztaban lenni annak érdekében, hogy az interakcio (egyiittmiikodés)

minél sikeresebb legyen.



II. RESZ

AZ ELTERO FEJLODESU GYERMEKET NEVELO SZULOK
EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS, OKTATASI ES JOGI INFORMACIOINAK
MEGISMERTETESE

Az eltérd fejlodésii gyermekeknek joguk van egészségiigyi allapotukbodl, alapbetegségiikbdl,
értelmi, mozgas €s egyéb teriileten vald elmaradasuktdl fiiggden egészségiigyi, oktatdsi és
szocialis ellatdsokra. Errdl a sziilok ismeretei gyakran hidnyosak, a problémaval vald
szembesiilés idején fellépd pszichés blokk sem kedvez a helyzet felméréséhez, a csaladok

informacid hidanyaban nem tudnak éIni az adott lehetdségekkel.

A gyermekek ellatasa, fejlesztése igy gyakran esetleges, a betegutak valtozoak a csalad szocialis
¢s mentalis helyzetétdl fiiggden, gyakran nem az dllapotnak megfeleld eljarasokat, nem a kelld

mennyiségben alkalmazzak.

Az ingyenes és a téritéses ellatasok térbeli elhelyezkedése orszagszerte nagyon valtozd, nehéz
olyan szakembert talalni, aki elfogulatlanul, egzakt modon segiti at a csalddokat ezen a nehéz

iddszakon.
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1. AZ EGESZSEGUGYI ELLATO RENDSZER BEMUTATASA AZ ELTERO FEJLODES
FELSZINRE KERULESENEK KEZDETETOL

Akovetkezokben szeretnénk bemutatni az alapellaté rendszert, a hazi gyermekorvosi €s védondi
ellatas szlirévizsgalati rendszerét, azt, hogy hogyan juthat a sziil6 iddveszteség nélkiil a jarobeteg
¢s fekvObeteg ellatas altal nyujtott szolgaltatasokhoz. Tovabba szeretnénk ismertetni a sziilok
szamara az eltér6 fejlodésti gyermekekkel (hallassériilés, latassériilés, mozgaskorlatozottsag,
értelmi akadalyozottsadg, autizmus, pszichoszocialis fogyatékossag, halmozott fogyatékossag)

foglalkoz6 szakteriileteket.

A szilék kiilonbozé idépontokban, élethelyzetben szembesiilhetnek gyermekiik eltérd
fejlodésével, fogyatékossagaval, s ez befolyasolhatja a rajuk vard iddszak lefolyasat, az

események kimenetelét.

A. SZULETESKOR KIDERUL A PROBLEMA

A véarandossag alatti sziirdvizsgalatok problémat jeleznek, korasziilott vagy beteg 0jsziilott
érkezik a csalddba. Ebben az esetben altalaban a kérhazi tartdézkodas soran van egy kis id6
elfogadni a problémat, felkésziilni a tovabbiakra, a fejlesztés elkezdésekor mar tudatosul az

eltéro fejlodes oka.

Abban az esetben, ha a varandds gondozas soran még méhen beliil kideriil a probléma, a csalad
valamennyire felkésziilhet a beteg kisbaba fogadasara. Ugyanakkor a varanddssag egy
kiilonleges allapot, mindenki az utolsé percig hisz benne, hogy mégsem lesz semmi baj, igy igazi
lelki felkésziilésrél ritkan beszélhetiink. Vannak olyan csaladok, akik féleg hitbeli
meggy6z0désiik alapjan igen erdsek €s Osszeszedettek, elore tajékozodnak, felmérik a varhatd

lehetdségeket.

Ma Magyarorszagon az Ujsziilottek ellatdsa magas szinvonall, az egészségiigy varandos
gondozasa igyekszik minden teriiletre odafigyelni, mégis még mindig magas a korasziilések
aranya. A korasziilott részlegeken, a neonatalis intenziv centrumokban magas szinvonala
gyogyitas folyik, egyre fiatalabb, éretlenebb, kisebb sulyl babakat mentenek meg, kifejezetten jo
késobbi életkilatasokkal. Az itt dolgozd orvosok, egészségligyi szakemberek fOleg az akut
egészségligyi problémak ellatasara fokuszalnak, de egyre tobb helyen nyitnak a fejlesztés,

valaminta lelki segitség iranyéaba is, bevonjak a csaladokat a teenddkbe.



A legfontosabb sziili teendok az egészségiigyi ellatasokkal kapcsolatban a korasziilott és

csecsemo osztalyokon:

e Tudjmeg minél tobbet a kisbabadrol!

e Kérdezz, tdjékozdd;!

e Fordulj bizalommal az egésziigyi dolgozokhoz!

o Vegyélrésztaktivan kisbabad gondozéasaban!

e Azinternetes s egycb ,,joakard” informacioforrasokat kezeld kritikaval!

e Tanuld mega gydgytornasz altal javasolt gyogytornat és alkalmazd a késdbbiekben is!

e Fogaddelasegitséget!

e A korasziilott osztalyrol kész tervvel, konkrét fejlesztési javaslattal, a lakohelyedhez

kozeli korai fejleszté kdzpontok, rehabilitacios jaro-, illetve fekvobeteg ellatod kozpontok

nevével, elérhetdségével tavozz.
e Jelenjetek meg minden eldirt kontrollvizsgalaton a (z):
e koraszilottutdgondozoban (habilitacios rendelés),
e gyermekideggydgyaszaton (neuroldgia),
e szemészeten,
o fiil-orr-gégészeten (hallasvizsgalat),

o egyéb.

Az 1jszilott és korasziilott osztalyokrdl a korasziilott és velesziiletett problémaval é16 eltérd
fejlodésii gyermekek, valamint az tigynevezett rizikobabak mar konkrét eldjegyzési iddpontok-
kal a zarojelentésiikon tavoznak. Az ajanlott szakorvosi vizsgalatokra minden esetben indokolt
elmenni, hiszen oki diagnézishoz kell jutni, meg kell tudni, pontosan mi okozza a tiineteket,

milyen teriileteken varhaté elmaradas, s mindez Gjsziil6tt korban nem mindig dertil ki.

B. A PROBLEMA KESOBB, A SZULESZETI OSZTALYROL VALO TAVOZAS UTAN DERUL KI

Magyarorszagon kiillondsen fontos specialitds a védonodi szolgalat. Az alapellatasban dolgozd
védondk nemcsak a kisbaba gondozdsaban nyujtanak segitséget, hanem kifejezetten jol
képzettek a csecsemdk fejlodésbeli elmaradasanak kisziirésére is. A rendszeres hazi gyermek-
orvosi kontroll, hazi gyermekorvosi vizsgalat €s a véddndi tandcsadas sziil6i kérddiv kitoltésével,
vezetésével egyiitt folyamatosan dokumentalja a kisgyermek fejlodését, az életkornak megfeleld
standardoktdl vald esetleges eltéréseket. A ,,lusta a gyerek” véleményt nem szabad rogton

elfogadni.
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Barmilyen kérdés, probléma esetén a hazi gyermekorvos eldonti, hogy sziikség van-e

tovabbi vizsgalatokra.

Indokolt esetben specidlis szakrendelésre iranyitja a csalddot, sulyosabb esetben azonnali
gyermekosztalyos kivizsgalast ir eld. Fontos, hogy a probléma idében észlelve legyen, ha a
sziilonek valami gyanus, azt mindig komolyan kell venni, az els6 honapokban idéveszteség-
nek helye nincs. Sajnos az egészségligyi ellatorendszerben gyakran eldjegyzési vardlista utan
lehet csak az adott szakrendelésre bekertilni, de indokolt esetben (és a gyermek csecsemdkora,
fiatal életkora mindig annak szamit) lehetdség van korabbi idépontot kérni. Ha még igy sem
sikertil, az altalanos gyermekszakrendelok minden nap miikodnek, beutald nélkiil is igénybe
vehetdk €s innen mar altalaban konnyebb indokolt esetben specialis szakrendelésre bejutni. A
hazi gyermekorvos meghallgatja a sziiléi panaszt, megvizsgalja a gyermeket, sziikség esetén

ellatja beutaldoval a csaladot, €s indokolt esetben az id6pontkérésben is segit.

Az eltérd fejlodésmenet miatt megindult kivizsgalds idénként elhuzodik, ilyenkor mar a
kivizsgalas alatt el kell kezdeni a gydgytornat vagy egyéb els6 korben ajanlott fejlesztd modszert,
nem szabad sokdig hiizni az 1d6t. A kivizsgéalasnak és a fejlesztésnek parhuzamosan kell haladni,
minden esetben mindent meg kell tenni az oki diagnozis feltarasara. Nem elég észlelni, régziteni,
hogy példaul nem fejlddik a mozgas, nem tartja a fejét, nem forog, nem kuszik, mindig térekedni
kell azon egészségligyi okok feltarasara, amelyek az elmaradast okozhatjak, mert gyakran
specidlis, orvosi kezelésre van sziikség. Nem elég tehat fejlesztohoz, gydgytornaszhoz stb. jarni,

minden esetben gyermekorvoshoz is kell fordulni.

A hazi gyermekorvos altalaban az alabbi specialis szakrendelésekre iranyitja a gyermeket:

e neuroldgia (a kozponti idegrendszer betegségeivel foglalkozik, okot, diagndzist keres,

fejlesztd modszereket is javasol)

e gyermekrehabilitdcio (a funkcidzavarokra, a fejlddési elmaradas feltérképezésére
koncentral, kijel6li a megfelelo fejlesztési utvonalat)

e szemészet (a latdszavar csecsemokorban nehezen észrevehetd, rizikdbabak esetében
szlirévizsgalatként is fontos)

o fiil-orr-gégészet, hallasvizsgalat (a hallassériilést fontos minél fiatalabb korban, lehetdleg

egy ¢éves kor alatt észlelni)

e ortopédia (mozgasszervi eltérések diagnosztikaja és terapiaja)



A diagnozis, a vizsgalat eredményének megismerése:
e asziilének joga van hozza, hogy szdmara érthetd modon fogalmazzon az orvos
o alatinkifejezésekkel valo dobéaldzas ideje lejart
e az els6 alkalommal gyakran a pszichés blokk miatt nem érti a sziild, mirél van szo,

érdemes rovid id6 mulva kontroll iddpontot kérni, ahova eldre felirt kérdésekkel,

felkésziilten kell érkezni
® pontos progno6zis nem minden esetben adhatd, minél fiatalabb a baba, annal kevésbé

¢ enyhe esetekben fontos a tlzott félelem elkertilése

Minden gyermeknek joga, hogy a Kkivizsgalasa, terapiaja, egészségiigyi fejlesz-

tése a megfeleld egészségiigyi intézményben ingyenesen megtorténjen.

Alapvetden minden korhazban és az utdbbi idok fejlesztéseivel orszagszerte létrehozott
alapellaté kozpontokban van gyogytornasz, aki az alap gyogytornat el tudja végezni és meg tudja

tanitani a csaladnak.

Egyéb fejlesztd szakemberek az egészségiigyben altalaban a gyermekrehabiliticios jardbeteg
ambulancidkhoz kapcsoldodva vagy a fekvObeteg ellatd gyermekrehabilitacids osztalyokon

talalhatdak meg.

A gyermekneurologia és a gyermekrehabilitacid 0-18 éves korig vizsgélja, koveti, segiti, fejleszti

az eltéro fejlodési, valamint fogyatékkal é16 gyermekeket és csaladjaikat.
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2. AZ OKTATASIRENDSZER MUKODESENEK MEGISMERTETESE

Az eltéro fejlodésu gyermekek oktatasa

Magyarorszagon minden gyermekre vonatkozik a tankotelezettség életkoranak megfelelden.
Allapotatdl, betegségétdl fiiggetleniil minden gyermek tankdteles 16 éves korig, mely 23 éves

korigkitolhato.

A gyermekek életkori sajatossagabdl adodoan az oktatasnak kiemelt jelentdsége van, kiillondsen
a fejlodési akadalyozottsaggal élok esetében. A hozzaférhetd oktatds mindsége jelentds
mértékben meghatarozza a kés6bbiekben az életben vald boldogulés esélyeit. Magyarorszagon a
gyogypedagogia nagy multra tekint vissza, intézményrendszere azonban sajnos a szegregalt, az

elkiilonitett oktatast hozta magaval a rendszervaltas eldtti id6kbol.

Ma mar alapvetés, hogy minden gyermek csaladban fejlddik a legoptimalisabb mértékben, igy
mindenki szdmara meg kell teremteni a lakdhelyéhez kozeli oktatas lehetdségét, térekedni kell az
integralt formara, amely egytittnevelést jelent. Az oktatasban elérendd cél 4llami és civil szinten
ettol is elorébb mutat, az inkluziv oktatas felé. Ez azt jelenti, hogy az eltéro fejlodést gyermekek
nem egyszerlien tobbségi iskolaba jarnak, és ott kapjak meg a fejlesztést, alkalmazkodva a
lehetéségekhez, hanem maga az iskola, az oktatas is atalakul, egy 0j rendszer alakul ki, mely

minden résztvevd szamadra jobb helyzetet teremt.

A fentiekbdl kovetkezik tehat, hogy minden gyermek joga, hogy a lakohelyén vagy ahhoz kozel
részesiilhessen allapotanak megfeleld oktatasban. A csaladtol vald tavoli oktatasi formaknak
csak akkor van létjogosultsdga, ha valdban a gyermek érdekeit szolgalja, s mindig részletes

egyeztetésnek kell megeldznie a dontést a sziilok s a szakemberek kozott.



GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTES ES TANACSADAS

1. Koraifejlesztés
Eletkor: 0-6 év
o Terheld anamnézis, eltérd fejlédésmenet okan.
o Szakért6i Bizottsag véleménye alapjan ingyenes.

e Minden Pedagogiai Szakszolgalati intézményben, valamint a civil, magan szervezetek és

egyhazak miik6dtetésében levo korai fejlesztokben.
e Lakohelyhez minél kozelebb.

.....

Az oktatasi rendszer els6 1épcsdfoka a korai fejlesztés. Ez az a forma, ahol a csecsemok,
kisdedek, kisgyermekek allapotuknak, képességeiknek, fejlddésbeli elmaradasuknak megfeleld

fejlesztésben, oktatasban részestiilhetnek.

Amennyiben felmeriil a korai fejlesztés sziikségessége, érdemes felkeresni a minden jarasban
miikodd Pedagdgiai Szakszolgalatokat vagy a teriiletileg illetékes magan korai fejlesztoket, akik

segitenek abban is, hogyan induljon el a sziilo.

A Pedagoégiai Szakszolgalatok altalaban szakértoi tevékenységet is végeznek, megvizsgaljak a
gyermeket gyogypedagogiai eszkozok, mérdskalak, tesztek segitségével, majd megallapitjak a
korai fejlesztés sziikségességét, szerencsés esetben megnyugtatjak és tandcsokkal latjak el
sziiloket. A korai fejlesztés elrendelése minden esetben Szakértéi Vélemény alapjin

torténik.

Az allam altal fenntartott Pedagogiai Szakszolgalatok az utdbbi években mindenhol jelentds
fejlesztéseket hajtottak végre ahhoz, hogy az egész fiatal gyermekeket és csaladjaikat
megfelelden ellathassdk. A nem allami korai fejlesztok, pedagogiai szakszolgalatok esetében a
fenntartd az egyhdz vagy alapitvany, vagy egyéb nonprofit szervezet. Ezek a szolgaltatok is

szigoru eldirasok alapjan, az Emberi Erdforrasok Minisztériumaval kotott koznevelési szerzodes
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szerint dolgoznak, altalaban koncentraltan a korai fejlesztésre fokuszalva, komoly korai
fejlesztésben jartas, kiilonbozo teriileteken egyiitt dolgozd szakembereket alkalmaznak.
Adomanyok gytjtésével és egyéb bevételekkel probalnak minél magasabb szinvonalt munkat

végezni.

Azt, hogy gyermekiiknek melyik korai fejlesztot valasztjak, soha ne a kiilcsin alapjan, hanem
mindig fejlesztd szakemberek mindsége, hozzaértése alapjan dontsék el. A Szakértdi Bizottsag
naprakész ismeretekkel rendelkezik arrdl is, hogy hol milyen szakemberek dolgoznak, milyen

moddszereket alkalmaznak. A gyermek lemaraddsdnak megfelel6 szakembert kell valasztani.

Akorai fejlesztés nem kotelez6 3 éves kor alatt, de ha egy csalad elkezdte, azt tisztességgel végig

kell csinalni a gyermek érdekében.

Altalaban a gyermek problémajanak, terhelhetéségének megfeleld heti draszamot javasolnak,

azt be kell tartani. Nagyon fontos arendszeresség, a kovetkezetesség.

Ha a gyermek harmadik életévét betoltotte, akkor vehet részt korai fejlesztésben és gondozéasban,

ha a szakértdi bizottsag szakért6 véleménye alapjan nem kapcsolddhat be az vodai nevelésbe.

Koraifejlesztésben dolgozo szakemberek:

e gyogypedagogus,
e konduktor,

e pszichologus,

e gyogytornasz,

e specialis gydgytornasz (DSGM, Vojta),

e logopédus,

o allatasszisztalt terapidval dolgozé szakember,
e zeneterapeuta,

e logopédus,

o cgyéb.



A korai fejlesztés modszerei, lehetoségeinek bemutatasa, a korai fejlesztéshez valo

hozzaférés utjanak ismertetése

Akorai fejlesztés fogalma a Nemzeti Koznevelési Térvény szerint:

A gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés €s
gondozas) feladata a komplex koragyermekkori prevencid, tanicsadas és fejlesztés, az

ellatasra valo jogosultsag megallapitasanak idépontjatol kezdédden a gyermek fejlodésének

crer

tamogatasa érdekében. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex
gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai tanacsadas, a kognitiv, a szocidlis, a kommunikacios és

anyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segitségnyujtas.

Leggyakoribb orvosi diagnézisok, melyek miatt korai fejlesztésre van sziikség:
e Korasziilottség
e Izomtonus eloszlasi zavar
o Sziilésisériilések
e Motoros funkcio specifikus rendellenességei
e Megkésett mozgasfejlodes
e Pszichomotoros fejlodés késése
e Izomrendellenességek
e Cerebralis paresis
e Hydrocaphalus
e Downsyndroma
e Egyéb genetikairendellenesség
o Kevertspecifikus fejlodési zavarok
e Pervaziv zavar, autizmus
o Akifejezd beszéd zavara
e Aktivitas és figyelem zavara
e Hallassériilt gyermek
e Latassériilt gyermek

¢ Sulyos halmozottan sériilt gyermek

15/2013. EMMI rendelet szerint: A korai fejlesztés és gondozas megkezdésére a

Szakért6i Bizottsag tesz javaslatot.
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A szakértdi bizottsag a tizennyolc honapnal fiatalabb gyermek esetében szakért6i véleményét a

gyermek kiilon vizsgalata nélkiil a:

neonatologia,

csecsemo és gyermek fiil-orr-gégegydgyaszat, audiologia,

szemész,

ortopédia és traumatologia,

gyermek- és ifjusagpszichiatria,

fizikalis medicina és rehabilitacidos orvoslas, orvosi rehabilitacido csecsemd- €s
gyermekgyogyaszat szaktertileten, illetve

gyermek-neurologia

szakorvos altal felallitott diagnosztikai vélemény és terapids javaslat alapjan a gyermek kiilon

vizsgalata nélkiil is elkészitheti.

18 honaposnal idésebb gyermek esetében a Szakértdi Bizottsdg minden esetben a gyermek

részletes vizsgalata, felmérése utan tesz javaslatot a korai fejlesztés megkezdésére.

AKkoraifejlesztés sajatossagai

A korai fejlesztés €s gondozas egyéni foglalkozas, vagy legfeljebb hat gyermekbdl allo
csoportfoglalkozas keretében valdsithatd meg.

A korai fejlesztés €s gondozas keretében a gyermek allapotanak, sziikségleteinek,
valamint a csalad terhelhetdségének fiiggvényében a fejlesztési feladatok végrehaj-
tasanak idokerete:

e (0-3¢éveskorkozott: legalabb heti egy, legfeljebb heti négy ora,

e 3-5¢veskorkozott: legalabb heti kettd, legfeljebb heti 6t 6ra,

o 5-6¢éveskorkozott: legalabb heti 6t Ora.

A heti id6keretet a Szakértdi Bizottsag allapitja meg. Az iddkeretet a fejlesztést ellato
szakember a Szakértdi Bizottsag irasbeli egyetértésével mddosithatja. A fejlesztés a
gyermek allapota alapjan egyéni vagy csoportfoglalkozason, illetve vegyesen - egyéni és

csoportfoglalkozason - is torténhet.



e Ha a korai fejlesztés és gondozas igénybevétele a pedagogiai szakszolgalati intézmény-
ben nem oldhatd meg, a gyermek fejlesztésére:
e otthoni ellatas keretében vagy

e a pedagdgiai szakszolgélati intézmény fenntartdjaval infrastruktira-haszndlatra

vonatkozo szerzodést kotott intézményben kertil sor.

e A korai fejlesztés és gondozds feladatait a szakértdi bizottsag szakért6i véleménye
alapjan, a gyermeket ellato fejlesztd szakemberek altal kidolgozott egyéni fejlesztési
tervben foglaltak szerint kell végezni. A fejlesztési tervet a sziildvel ismertetni kell. A
fejlesztési tervet legalabb kettd, legfeljebb tizenkettd honapra kell elkésziteni,
iddtartamat a fejlesztést ellatd szakember hatdrozza meg a gyermek életkoranak,
diagnozisanak figgvényében. Az egyéni fejlesztési terv sziikség szerint modosithatd. Az
egyéni fejlesztési tervnek tartalmaznia kell - a gyermek &llapotatdl fiiggden - a
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai fejlesztés, a tanacsadas, a kognitiv, a szocialis, a
kommunikécios és a nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai
segitségnyujtas feladatait.

e A korai fejlesztést és gondozast végzd szakember gyermekenként egyéni fejlesztési
naplot vezet, és a gyermek fejlodését a fejlesztési év végén értékeli. Az értékelési lap egy

példanyat atkell adni a sziilonek.

A Szakértdi Bizottsag az értékelési lap megallapitdsai vagy a gyermek vizsgalata, feliilvizsgéalata
alapjan sziikség szerint modositja a szakértdi véleménynek a korai fejlesztés és gondozas

megszervezésével kapcsolatos eldirdsait.
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Mozgasterapiak — modszerek kozos jellemzoi

sokféle lehetdségbdl a gyermeknek valot kell kivalasztani, bizzuk ezt a szakemberekre,
fontos a komplex diagnosztika, fejloddés titemének ismerete, nyomon kovetése,

terapids terv - elveszett funkciok potlasa + a fejlddés megfeleld iranyba terelése is
feladata,

team - a szakemberek csapatban dolgoznak, egyiitt alakitjak ki a fejlesztési tervet, fontos
a konzultacid a terapeutak kozott,
terapids szlinetre sziikség lehet, a gyermek teherbirasa, befogadoképessége fizikailag és
szellemileg is korlatozott lehet,

figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat (csecsemo, kisgyerek), csaladi helyzetet,
nincs csak egyetlen terapias lehetdség,

fontos, hogy a gyerek jol érezze magat a terapia soran (bar vannak olyan modszerek,
példaul a Dévény kezelés, melynek soran eleinte gyakran sirnak a babak),

akezelés kozéppontjaban az eltérd fejlodésti gyermek s csaladja all,

asziilének joga minél tobbet megtudni gyermeke betegségérol, allapotarol,

a segitd szakembereknek kotelessége, hogy az etiologiai, diagnosztikai, terapids és

rehabilitacios teendOket, lehetdségeket koriiltekintéen és részletesen ismertessék a

szilokkel,

mindig az egész csaladot kell , . kezelni”, be kell vonni a sziiloket a feladatokba, meg kell

tanulniuk a fejlesztd mdédszereket €s odahaza is alkalmazni azokat.

Afejlesztés legfontosabb teriilete tehat:

asziilok képzése,

segiteni kell 6ket abban, hogy kompetens sziillévé valjanak, tehat ismerjék a problémat és

amegoldashoz vezetd utat is,

a kiilonbozo tipust csalddok masképp reagalnak a problémakra, keriilni kell a:
o tulfélto,
e clhanyagolo hozzéallast,

fontos: az ,,elégjo” csaladi hattér kialakulasa.



A legfontosabb, korai fejlesztésben alkalmazott fejleszté modszerek

GYOGYPEDAGOGIA

Az érzéki és értelmi fogyatkozasban szenveddk oktatasi eljardsanak modjat jelenti. A
gyogypedagodgia lehetové teszi az eltérd fejlodést, adott esetben sériilt gyermekek értelmi
fejlesztését. A pedagogiai foglalkozasok alapja a gyerekek meglévd képességének feltér-
képezése, kibontakoztatdsa, 0j képességek elohivasa jatékos, életre neveld, praktikus
feladatokkal. Gyogypedagdgus altal végzett, a gyermek fejlettségi szintjét figyelembe vevo, a
legkozelebbi fejlodési zona elérését tamogatd fejlesztési forma, mely a gyermek jatékara,
tevékenységére, viselkedésére, a kommunikaciora, valamint az adaptiv sziil6i funkciok és a

csaladi élet segitésére iranyul.

Szakjai:

o szurdopedagdgia (hallassériiltek: siketek és nagyothallok pedagdgiaja)
o tiflopedagogia (1atassériiltek: vakok és gyengén latok pedagogiaja)

e logopédia (beszédhibasok pedagdgiaja)

e pszichopedagogia

e szomatopedagogia (mozgaskorlatozottak pedagdgiaja)

e tanulasban akadalyozottak pedagogiaja

o ¢értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja

GYOGYTORNA

A fizioterapian beliil a mechanoterapidk kozé tartozik és a mechanikai energiat hasznalja fel a
kezelések soran vagy gydgyitd erdként. Mozgasra 0sztonzi a gyermeket, megtanitja az adott

¢letkorban esedékes mozgasformakat.

Gyvakorlatai hdromfélék lehetnek:

e aktiv tipus esetén maga a paciens végzi a mozdulatsort (izomerdsitd, nyujto,
koordindacids, egyensuly- és tartdsjavito gyakorlatok),
e vezetettaktiv esetben paciens és terapeuta egylitt dolgozik,

e passziv tipus esetén viszont a gydgytornasz vagy valamilyen eszkoz segitségével indu-

kaljak a kivant mozdulatokat.
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KONDUKTIV PEDAGOGIA

A konduktiv nevelés alapgondolata, hogy az idegrendszer a karosodéasok ellenére is rendelkezik
tartalékokkal, kihasznalatlan kapacitassal, 0ij kapcsolatok kiéptilésének lehetdségével, amelyek a
tanuldsi-tanitasi folyamat megfeleld vezérlésével mozgosithatok. A konduktiv nevelés
folyamatdban a mozgés fejlesztése nem kiilonallo feladat, hanem a személyiség alakitdsanak
fontos és szerves része, ¢s tartalmilag 6sszehangolt, strukturalt, médszertanilag egységes elvekre

épiild nevelési programok megvaldsitasa soran térténik. Pedagdgiai modszer.

KATONA-FELE NEUROTERAPIA

A Katona—modszer a csecsem6 idegrendszerének automatikus mozgasszabalyozasat aktivalja, s
lényegében a kicsiknél még meglevd mozgasmintadk gyakoroltatasan alapul. A mozgésterapia
elkezdésének idedlis idOpontja a csecsemd 3 hdénapos kora, de 6 honapos korig még jo

eredményességgel lehet elkezdeni a terapids munkat.

DEVENY-FELE SPCIALIS MANUALIS TECHNIKA (DSGM 1.)

Egyéni, lokalis, kézzel végzett kezelési eljaras, amely a kezelés végén globalis, nagyobb teriiletet
atfogd kezeléssel zarul, technikdjanak lényege az izomcsoportok lazitasa, a passziv feszitett

helyzetek beallitasa, azizmok optimalis helyzetét megcélzo forditas-nytjtas.

A kezelések soran kiilonbozd testhelyzetekben vagy mozgés kozben specidlis manualis
technikéval oldjak és megeldzik az izmok feszessége vagy inaktivitds miatt kialakuld
kontrakturdkat, ¢€s torekednek az optimadlis izomtonus kialakitdsara. Az izom-, in- és fascia-

rendszer stimuldlasaval, kezelésével segitik a gyermek mozgasfejlodését.



VOJTA-FELE GYOGYTORNA

A Vojta-féle modszer reflex-lokomodcion alapulé modszer, pontosan meghatarozott indité zonak
ingerlésével a beteg testén. Kozvetleniil 1ép kozbe a mozgést és tartast irdnyitd agyi
folyamatokba. A terdpia soran hason, hanyatt és oldalfekvésbdl kiindulva a torzson és a
végtagokon ingereket keltenek, melyek idedlis lokomdcids mozgasmintakat valtanak ki, igy
erdsitik a gyermek gyengeségeit areflexeik miikodtetésével.

A gyogytornasz, a terapeuta altal kivalasztott hatékony gyakorlatok betanithatok és otthon, a

szllok segitségével elvégezhetodk.

LOGOPEDIA

A korai fejlesztésben foleg a beszéd inditasat jelenti, késobb a beszéd, a kommunikacio

fejlesztését, a beszédhibak korrigalasat.

PSZICHOLOGIA

Tobb teriileten segit, egyik legfontosabb tevékenysége a korai fejlesztésben a csalddok lelki
segitése, az érzelmi tartalékok felszinre hozasa. Sok mddszerrel, a gydgypedagdgusokkal és
egyeb terapeutdkkal egyiitt vizsgdlja a gyermeket, foleg értelmét, viselkedését, szocialis

kapcsolatait, segiti azok javitasat.

SZENZOROS TERAPIAK

(DSZIT, TSMT, Ayres, alapozd terapia)

A szenzomotoros terapiak feladatai nagy- és finommozgasok fejlesztése soran érleli, strukturalja

tovabb az idegrendszert. A mozgasos feladatok segitik az érzékelés, észlelés fejlodését, a
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testvazlat, a térbeli tdjékozddas, a laterialitds, a dominancia beérését. A feladatsorok javitjak a
gyermek koncentracids képességeit, megalapozzak, segitik a figyelem jobb iranyithatosagat, a
szerialitds, a ritmusérzek és a motoros kreativitds fejlodését. A mondokakkal, énekekkel kisért

feladatvégzés soran fejlodik kommunikéciojuk €s anyanyelvi készségeik.

Egy valtozatos, sokszinili tevékenységet felkinald, 6romet okozo jatékfolyamat, amely izgalmas
lehetdségeket nyujt, és sokféle tevékenységet kinal fel. Eszkozei izgalmas, nagyméretti, szines
jatékok, azaz olyan jatékszerek, amelyek a vesztibularis €s taktilis rendszer szdmara nytjtanak

ingereket. A kiilonb6z6 szenzoros terapiakbol a szakember valasztja ki a gyermeknek megfelel6t.

VIZBEN VEGZETT TERAPIAK

(NEURO-HYDROTERAPIA, HRG)

A vizben végzett terapia stimulalja az egyensulyozd és érzékeld rendszert, igy erdteljes
visszacsatoldst biztositva segiti a kozponti idegrendszer szabalyoz6 miikodését a 1étrejovo

mozgas pontositasdban, finomitasaban, a testtartas javitasaban.

A gyermek és a sziil6 is a legteljesebb biztonsagban, komfortosan érzi magat a vizben, és a lehetd
legnagyobb mozgasszabadsagot biztositjuk a gyermekeknek a tapasztalatszerzéshez, a mozgato

¢s érzékeld szervek 6sszehangolasahoz.

A foglalkozasok célja az idegrendszeri érés tamogatasa, a mozgaskoordinacio €s az egyensuly

fejlesztése a gyermek koranak, érdeklddésének megfeleld jatékos formaban.

ALLATASSZISZTALT TERAPIAK

Az allatasszisztalt terapidk célja a terdpidban részesiilok fejlesztése, az ember-allat kotddés
gyogyitd hatasanak kihasznaldsaval. Terapias hatasként megjelenik a motorikus funkciok,
értelmi képességek (kiemelten a figyelem, emlékezet, gondolkodas), pszichés €s szocialis
funkcidk (bizalomépités, onbizalom, tarsas kapcsolatok, pozitiv énkép, pozitiv viselkedésminta,
onértékelés, feleldsségtudat, egytittmiikodési képesség, empatia) kialakitasa, fejlesztése,

javitasa, megerdsitése. A terapias allat altalaban kutya vagy 16.



EGYEB TERAPIAK

A korai fejlesztésben tobb egyéb, az eldzOkhez tobbé-kevésbé hasonlitdé modszert is
alkalmaznak, jelen felsoroldsban a leggyakrabban alkalmazott €s széles korben elfogadott

modszerekre tértiink ki.

2. Ovodaiintegracié
3 éves kortol

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betolti, a
nevelési év kezdd napjatdl legalabb napi négy oraban 6vodai foglalkozason vesz részt. A jegyzo -
az egyhazi €s magan fenntartasu intézmények esetében a fenntartd - a sziilé kérelmére és az
ovodavezetd, valamint a védond egyetértésével, a gyermek jogos érdekét szem elbtt tartva, az
annak az évnek az augusztus 31. napjaig, amelyben a gyermek az 6todik életévét betolti
felmentést adhat a kotelezd dvodai nevelésben vald részvétel aldl, ha a gyermek csaladi

koriilményei, képességeinek kibontakoztatasa, sajatos helyzete indokolja.

Ovodas gyermek korai fejleszté intézménybe nem jarhat allamilag finanszirozott

formaban, 6k az 6vodaban kell, hogy megkapjak a fejlesztést.

A fenntart6 az dvodaban heti tizenegy 6ras idokeretben koteles megszervezni a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekek fejlesztd, valamint a sajatos nevelési igényt
gyermekek egészségligyi, pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacids foglalkoztatasat. A

kotelez6 dvodai nevelés korai fejlesztésben és gondozésban is teljesithetd.

Eltéro fejlodésmenet alapjan, Szakértdi Bizottsag szakvéleménye alapjan a gyermek é€s a csalad
alapvetd joga a specialis, a gyermek problémdjanak megfeleld, szakvéleményben javasolt

szakember altal biztositott fejlesztés.

47



48

A szakértdi vélemény alapjan az eltérd fejlddésmenetl, sajatos nevelésiigényl (SNI) gyermek 2
vagy 3 fonek mindsiil finanszirozasi szempontbdl (2- vagy 3-szoros 6sszeget kap ra az 6voda),
tehat anyagi okbol nem maradhat el a fejlesztés, ha az 6voda alapit6 okirataban szerepel az SNI-s
gyermekek felvétele, akkor kotelezd azt biztositaniuk. Jelentds problémadja a rendszernek a nagy

szakemberhiany.

Amennyiben az 6voda nem biztositja a sziikséges fejlesztést, jogorvoslatért a telepiilés,

Onkormanyzat jegyz0djéhez kell fordulni a sziilonek.

A helyi Pedagogiai Szakszolgalat tobb teriileten tud segiteni, pl.: logopédia, gydgypedagogiai,

iskola el0készités.

3. Altalanos iskolai integracio

A kovetkez6 1épcsdfok az altalanos iskola, 6 éves kortol, illetve sziikség esetén 7 éves, erdsen

indokolt esetben 8 éves kortol.

Az eltéro fejlodésii gyermeket neveld sziilok altaldban ekkor keriilnek a legnehezebb dontési
helyzet elé. Az 6vodak altaldban mar nyitottak a kiilonleges csaladok felé, az iskolak
feltételrendszere sajnos még eléggé esetleges. A csalddoknak ekkor minden koriilményt
mérlegelve kell meghozniuk dontésiiket. A Szakértdi Bizottsag javaslatot tesz az intézményre,

ezt a sziiloknek jova kell hagyniuk.

Eltérod fejlodésmenet esetén jar a megfeleld fejlesztd pedagdgus, szintén szakértdi vélemény
alapjan. Az altalanos iskolak fenntartdja a KLIKK, problémas esetben hozzajuk kell fordulni a

jogok érvényesitése érdekében.

Eltéro fejlodésmenet esetén a gyermek integralt altalanos iskolaban részképesség zavar esetén
felmentést kaphat bizonyos teriiletekbdl, tantargyakbol, nagyobb probléma esetén egyéni tanterv

szerint teljesitheti tankotelezettségét.



Az dvodai, iskolai integraciot segiti : Az utazo gyogypedagogusi, utazo konduktori halozat

Azutazo6 gyogypedagodgusi, utazd konduktori haldzat feladata a sajatos nevelési igényli gyermek,
tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval részben vagy egészben egyiitt, azonos dvodai csoportban,
iskolai osztalyban torténd nevelésének segitése, a sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo
neveléséhez, oktatasahoz sziikséges specialis szakképzettséggel rendelkezd szakember biztosi-
tasa, amennyiben a nevelési-oktatasi intézmény gydgypedagdgus, konduktor szakképzettségii
szakemberrel nem rendelkezik. Az utazd gydgypedagogusi, utazé konduktori héalozat

megszervezese ¢s mikodtetése az illetékes tankertileti kozpont feladata.

4. Kozépfoku oktatas (Gimnazium, Szakiskola)

Részképesség zavar, SNI esetén itt is érvényes az egyéni konnyités lehetdsége.

Példaul diszlexia esetén felmentés az irasbeli felelet aldl, diszkalkulia esetén felmentés
matematikabol. Az SNI-s, valamint a dokumentaltan részképesség zavarral €16 gyermekek a
kozépiskolai felvételi soran, majd a nagyobb feleletek, valamint érettségi soran is tobb idot,

egyéb konnyitéseket kaphatnak.

5. Felsooktatas, egyetem

Nem lehetetlen feladat a fogyatékossaggal €106, eltéro fejlodésii gyermekek, fiatalok szamara az
egyetemi tanulmanyok elvégzése sem. Mozgassériilt, latassériilt, hallassériilt fiatalok, autizmus-
sal é16 tanulok is megtalalhatjak a hozzajuk ill6 teriiletet. Az adott sériiléshez illeszkedd orszagos
szakértdi bizottsagok igazoldsaval a felsdoktatasi felvételi pontszamokhoz tobblet pontokhoz

lehet jutni, de csak igazan indokolt, jo1 dokumentalt esetben.

SZAKERTOI BIZOTTSAGOK

A Szakért6i Bizottsagok elérhetdségei interneten konnyen megtalalhatdak. A vizsgalatot a sziild,
valamint az oktatéasi intézmény is kérheti:
e Jarasi, Megyei Pedagogiai Szakszolgalat - elsd szinten

e Megyei Szakértdi Bizottsadg - minden megyében mikddnek
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A sajatos nevelési igény (SNI) €s a beilleszkedési tanuldsi és magatartaszavar (BTMN) katego-

ridt megallapithatjak.

Orszagos intézmények, az adott fogyatékossag tipusa szerint

e Orszagos Mozgasvizsgalo Bizottsag
e Orszéagos Latasvizsgald Bizottsag
e Orszéagos Hallasvizsgald Bizottsag

e Orszagos Beszédvizsgald Bizottsag

A Szakértoi Bizottsagok altal hasznalt két fontos fogalom (fontos, ha a sziilok tisztaban

vannak jelentésiikkel):
e SNI: Sajatos nevelésiigényi gyermek
e BTMN: beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek

A sajatos nevelési igényli gyermeknek, tanulonak joga, hogy kiilonleges banasmod keretében
allapotanak megfeleld pedagdgiai, gydgypedagogiai, konduktiv pedagodgiai ellatasban
részesiiljon attél kezdddden, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A kiilonleges bandsmod-
nak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsdg szakértdi véleményében foglaltak szerint kell

biztositani.

A'sziild valasztja ki a sajatos nevelési igényii tanuld szdmara megfeleld ellatast nyujtd
nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szakértdi bizottsag szakértdi véleménye

alapjan, a sziil6 és a gyermek igényeinek és lehetdségeinek figyelembevételével.

Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy pszichés fejlédési zavarral kiizdo sajatos
nevelési igényl tanuldt két gyermekként, a mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi),
kozépsulyos értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizdd vagy halmozottan
fogyatékos gyermeket, tanulot harom gyermekként kell figyelembe venni az évodai csoport,
iskolai osztaly, kollégiumi csoport 1étszamanak szamitasanal, ha nevelés-oktatasuk a tobbi

gyermekkel, tanuloval egyiitt torténik.

Ha a gyermek, a tanuld beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd, fejlesztod

foglalkoztatasra jogosult. A fejlesztd foglalkoztatas a nevelési tanacsadas, az 6vodai nevelés, az



iskolai nevelés és oktatés, a kollégiumi nevelés €s oktatds keretében valdsithatdo meg.

Az 6vodai foglalkozas vagy a tanorai foglalkozas elsddleges célja a sajatos nevelési igénybol
eredd hatrany csokkentése. A sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld neveléséhez, oktatasdhoz
sziikséges specidlis szakképzettséggel rendelkezd szakember utazd gyogypedagogusi, utazo

konduktori hdl6zat Gitjan is biztosithato.

Tehat az SNI=jog, lehetdség a sziikséges fejlesztésekhez!!

6. VEGYES PROFILU INTEZMENYEK

Gyogypedagogiai, konduktiv évoda, altalanos iskola, ahova sériilt és egészséges gyermekek

egylitt jarhatnak. [lyen példaul a Petd Intézet.

7. SZEGREGALT OKTATASI INTEZMENYEK

Azok a gyermekek, akik integralt intézményben allapotuknal fogva nem oktathatok, szegregalt,
elkiilonitett keretek kozott, kis osztalylétszammal, gyogypedagdgiai oktatasi intézményekben
tanulhatnak. A nagyon sulyos allapotu, halmozottan sériilt gyermekek esetében alkalmazhato a
fejlesztd nevelés, oktatas, mely nagyon specialis, a gyermek, csalad igényeihez alkalmazkodo

oktatasi forma.

A gybdgypedagogiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatasi intézmény a kizardlag sajatos
nevelési igényl gyermekeket, tanuldkat ellatd nevelési-oktatasi intézmény, amely a Szakértoi
Bizottsag véleménye alapjan vehetd igénybe. Ha a sajatos nevelési igényl gyermek sulyos és
halmozottan fogyatékos, attol az évtdl kezdodden, hogy tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-

oktatasban veszrészt.

A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig koteles részt
venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet
részt, amelyben betolti a huszonharmadik €letévét. A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuldkat a

sajatos nevelési igényik, fejlettségiik és €letkoruk alapjan osztjak be fejlesztd csoportokba.
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8. EGESZSEGUGYI GYERMEKOTTHONBAN ELO GYERMEKEK ELLATASA, OKTATASA

Esetenként olyan sulyos a gyermek egészségiigyi allapot, hogy a csalad nem képes 6t nevelni,
ilyenkor a halmozottan sériilt gyermekek egészségiigyl gyermekotthonba keriilnek. Az
oktatashoz valo jog Oket is megilleti, 6k a gyermekotthonban kapjdk meg fejlesztd nevelés,

oktatas formajaban az 6ket megilleto fejlesztést.

A FEJLESZTO OTTHONI KORNYEZET KIALAKITASA

Fontos a sziilld6 megerdsitése, hogy gyermeke elsdsorban gyermek. Gondozasa, nevelése
oromforréas, az allandd fejlesztés kozben nem szabad megfeledkezni a legfontosabbrodl, a

szeretetrol.

A kompetens sziilo jellemzo6i

e megfigyeli gyermekét,

e figyelembe veszia gyermek érzelmi allapotat, hangulatat, érzi azt,
e gondozas kozben kommunikal, szavakkal és testbeszéddel is,
e ¢szrevesziazapro valtozasokat,

e megértiagyermek jelzéseit,

o felkeltia gyermek érdeklodését,

e Olbenringatos, lovaglos, mozgasos jatékokat jatszik,

e gyakori testi kapcsolatra, 6lelésre torekszik,

e Dbeszélget gyermekével,

e mesélneki,

e ¢énekel, massziroz,

e kapcsolati jatékot kezdeményez, pl.: kukucs jaték,

e cgyszeri mondatokat hasznal,

e ajelzéseket, tevékenységeket kiillonbozo hangszinnel kiséri, és
o legfoképpen: SZERET.

Atér és a targyi kornyezet alkalmazkodjon a gyermek temperamentumahoz, allapotahoz.
Ezalapjan, legyen:

e amozgasallapotnak megfeleld,

e Dbiztonsagos,

e atlathato,

e rendezett,

e legyenegy sajatkucko.



Jatékok, targyak: legyenek mozgasra, aktivitasra 6sztonzoek, de keriilni kell a tul sok jaték

okozta tulingerlést is:

elérhetd—megérinthetd jatékok,

valtozatos tulajdonsagokkal rendelkez6 anyagok (suly, hdmérséklet, tapintas, hang),
érdektelenség esetén kozel hozni, megérintve, kivarva az aktiv kozremiikodést,
fejlodési szintnek megfeleld,

ne tul sok, de ne til kevés.

Fontos a napirend

A napirend nem orarend! Fontos a rendszeresen ismétlddd napi rutin kialakitasa,

melytdl természetesen el is lehet idonként térni.

Aziddbeli strukturaltsag célja: nyitottd tenni az uj ingerek befogadésara, a régiek feldolgozasara:

nyugodt, figyelmes allapot elérése,
rendszeresség, sorrend, pihenés napk6zben, éjszaka,

korai tanulasi helyzetek megtaldlasa (gondozas, onellatas és mindennapi praktikus

tevékenységek),

ezeken keresztiil novekedik az aktivitas, az 6nallosag és az egytittmiikodés.

Az onellatas tanitasa: A gyermek sziikségleteinek kielégitése (etetés, tisztdba tevés) soran

nagyon sok informaciot szerez 6nmagarol és kornyezetérdl. Fontosak gondozas kozben a segitd

mozdulatok, a kedves szavak.

Cél:

a gyermek 6nallosag igényeinek kielégitése (kompetens 6nalld Iény-megélése),
egytittmiikodésre teret hagyni, valaszt varni,

megfeleld testhelyzet,

csak annyiban korlatozni, amennyiben sziikséges,

késobb épp csak aminimalis segitségadas sziikséges,

szobatisztasag-fejlettségi kor,

evés -ivas -taplalasi problémak,

oltozés-vetkdzés: érdekeltté tenni.
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3. SZOCIALIS ELLATASOK ISMERTETESE

Az alanyi jogon jaro szocialis juttatasok ismertetése és a hozzaférés

utjanak bemutatasa

Az érintett csalddok eseti és alanyi jogon jard juttatasokat, tdimogatasokat és kedvezményeket

vehetnek igénybe. Elérhetoek eseti jellegii juttatiasok is, melyekrol a helyileg illetékes

onkormanyzat, jarasi hivatal csaladtamogatasi osztalyan lehet érdeklédni a sziiloknek.

A kovetkezOkben felsorolt juttatisok mindegyike alanyi jogon jar adott tartds betegség,

valamint stlyos fogyatékossag esetén.

1.

Magasabb 6sszegii csaladi potlék (5/2003.(I1.19)ESZCSM rendelet)

Tartosan beteg gyermek esetében a sziilo magasabb 0sszegli csaladi potlékra jogosult. A
tartdos betegség igényléséhez a nyomtatvanyt - koérhazi intézményben - dolgozo

szakorvos allithatja ki, minimum 1 évre, maximum 5 évre.

A helyi kormany ill. jarasi hivatalokban lehet igényelni, maximum 20 éves korig, ill.
csak addig folydsithato, amig a gyermek képzési kotelezettségét teljesiti, tehat oktatasi
intézményben tanul. A kiallitott nyomtatvany alapjan a kormanyhivatal megkiild egy
hatarozatot és egy hatdsagi igazolvanyt, melyet a beteg gyermek és egy Kiséré
kedvezményes utazasahoz lehet felhasznalni. A hatarozat alapjan ingyenes tankonyv-

tamogatas és kedvezményes étkeztetés (iskolaban, 6vodaban) is igényelheto.

Kozgyogyellatas (63/2006.(11.27.) Kormanyrendelet)

Harom jogcimen adhaté: alanyi, normativ, méltanyossagi

A felemelt csaladi potlékban részesiilo gyermeknek alanyi jogeimen jar a kozgyogy-
igazolvany. A kormanyhivatal altal megkiildott felemelt csaladi potlékos hatarozatot és a
haziorvos altal kiadott zart boritékot (csak allandd gydgyszerek szedése esetén) kell
leadni az igényléséhez szintén a kormanyhivatalban. Nem sziikséges hozza sem ISO kéd,
sem jovedelemigazolds, mert alanyi jogon jar! A megallapitott gydgyszerkeret erejéig a
tamogatasba befogadott gyogyszereket €s tapszereket lehet feliratni ingyenesen, a gyogy-
szerkereten til szintén ingyenesen gyogyaszati segédeszkozokre (ideértve a gyogycipo,

pelenka, gyerekkocsi, szemiivegkeret, lencse és fogszabalyozé eszkozoket) is fel lehet



hasznalni—ajogszabalyban meglévd diagnozisok és feltételek teljesiilése esetén.

GYES (1998.¢vi LXXXIV. térvény)
Gyermekgondozast segitd ellatas (GYES): tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos

gyermek esetében a 10. életévének betoltéséig jar.

Apolasi dij
Specialis esetekben igényelhetd (példaul ha a gyermeket nem a sziild apolja, neveli),

érdeklddni a Kormanyhivatalokban kell.

Gyermekek otthongondozasi dija - GYOD

2019. januar 1-t6l a tartdsan beteg gyermekiiket otthon dpoldk szamara 1) ellatasi forma
létesiilt, a GYOD. Osszege bruttd 100 ezer forint és a gyermek életkoratol fiiggetleniil

folydsithatd. A kérelem-nyomtatvany megtaldlhatdé a korményhivatalok honlapjan.

A nyomtatvany papir alapon elérhetd valamennyi keriileti (jarasi) hivatalnal, kormany-

ablaknal és polgarmesteri hivatalnal.

A GYOD iranti kérelmet a kérelmez0 lakcime szerint illetékes kertileti (jarasi) hivatalnal,
a kérelmez0 lakcime szerint illetékes telepiilési onkormanyzat polgarmesteri hivatalanal

vagy k6zos onkormanyzati hivatalanal, valamint a kormanyablaknal lehet benyujtani.
A gyermek életkoratol fiiggetleniil a GYOD-ra jogosult az a vér szerinti vagy

orokbefogado sziild, aki

e asulyos fogyatékossagabdl eredden onellatasra képtelen vér szerinti vagy orokbe

fogadott gyermekérdl, vagy

e atartds betegségébdl eredden onellatasra képtelen gyermekérdl gondoskodik.

Onellatasra képtelen a gyermek, ha a szakértd e tényt szakvéleményben megéllapitja. Az
onellatasra valo képtelenség megallapitasanak szempontrendszerét a 63/2006. III. 27.
Korm. rend. 1. sz. melléklete tartalmazza. 6 év alatti apolt gyermek esetében az 6nellatasi
képesség mértékét és az onellatasra valo képtelenség tényét a magasabb 6sszegli csaladi
potlékra jogositd betegségek €s fogyatékossagok igazoldsara jogosult szakorvos, 6 év

feletti gyermek esetén a jarasi hivatal altal kirendelt szakértd igazolja.
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A GYOD iranti kérelemhez mellékelni kell:

e 6 ¢v alatti dpolt gyermek esetén a magasabb Osszegli csaladi potlékra jogositd

1gazolas kiallitasara is jogosult szakorvos szakorvosi véleményét az apolt gyermek
stlyosan fogyatékos vagy tartdsan beteg allapotarol, illetve dnellatasi képességének
meértékérol,

e 6. életévét betoltott apolt gyermek esetén a haziorvos vagy hazi gyermekorvos
(haziorvos) igazolasat arrol, hogy az apolt gyermek stlyosan fogyatékos vagy

tartdsan beteg, €s

e oktatasi intézmény (6voda, koznevelési, felsdoktatdsi intézmény) esetén az

intézmény vezetdjének igazolasat az intézményben vald tartozkodas id6tartamarol.

6. Parkolasiigazolvany (218/2003.(XII.11.) Kormanyrendelet)

Az a személy jogosult, akinek a magasabb Osszegli csaladdi potlékra jogositd igazolés
szerint vaknak, vagy gyengén latéonak (,,K” betiijel, 1 szdmjel), mozgasszervi
fogyatékosnak (,,L” betlijel), értelmi fogyatékosnak (,,M” betiijel) vagy autistanak
(,N” betiijel, 1 szamjel) mindsiil. Az igényléséhez a felemelt csaladi potlékos

nyomtatvanyt kell csatolni.

. Gépjarmiiado-kedvezmény (1991.¢vi LXXXII torvény)

Az a személy jogosult, aki a magasabb Osszegli csaladi potlék igazolasa alapjan ,,L”
bettlijel szerinti mozgasszervi fogyatékossagban szenved, vagy ,,P” betlijel szerinti
tobbszoros és osszetett betegségben szenved, ¢€s a tobbszoros és dsszetett betegségei
koziil legalabb az egyik a meghatarozottak szerint a ,,K” vagy, ,,N” bettijel ,,1” szamjel
szerinti, vagy ,,L”, vagy ,,M” betlijel szerinti betegség, ill. fogyatékossag. A gépjarmiiado
aloli mentességhez a kérelmet a lakcim szerint illetékes telepiilési onkormanyzat

adotigyekkel foglalkozd osztalyan lehet benyujtani.



8.

10.

Személygépkocsi szerzési tamogatas (102/2011-(V1.29) Kormédnyrendelet)

Az a személy jogosult, aki a magasabb 0sszegli csaladi potlék igazolasa alapjan ,,L.”
betiijel szerinti mozgasszervi fogyatékossagban szenved, vagy ,,P” betiijel szerinti
tobbszoros és Osszetett betegségben szenved, és a tobbszords és Osszetett betegségei
koziil legalabb az egyik a meghatarozottak szerint a ,,K” vagy, ,,N” bettijel ,,1” szamjel
szerinti, vagy ,,L.”, vagy ,,M” betlijel szerinti betegség, ill. fogyatékossag. A kedvezmény
iranti kérelmet minden év marcius 31-¢ig és szeptember 30-aig lehet benyujtani a megyei
kormanyhivatal megyeszékhely szerinti jarasi hivatalanal. Mértéke: 0 jarmi esetén

1.000.000 forint, egyéb esetben a vételar 60%-a, de maximum 600 000 forint.

Személygépkocsi atalakitasi tamogatas (102/2011-(V1.29) Kormanyrendelet)

Az a sulyosan mozgaskorlatozott jogosult, aki az ,,.” bettijel szerinti mozgasszervi
fogyatékossadgban szenved, vagy a ,,P” betlijel szerinti tobbszoros ¢€s Osszetett
betegségben szenved €s a tobbszoros €s Osszetett betegségei koziil legalabb az egyik
mozgasszervi fogyatékossagot okoz. A kedvezmény iranti kérelmet minden év marcius
31-éig és szeptember 30-aig lehet benyujtani a megyei kormanyhivatal megyeszékhely

szerinti jarasi hivatalanal. Mértéke: az atalakitas koltsége, de maximum 90.000 forint.

Akadalymentesitési tamogatas

Az a stlyosan mozgéskorlatozott jogosult, aki az ,,L.” betlijel szerinti mozgésszervi
fogyatékossagban szenved, vagy a ,,P” betiijel szerinti tobbszoros €s Osszetett
betegségben szenved és a tobbszords és Osszetett betegségei koziil legalabb az egyik
mozgasszervi fogyatékossagot okoz. A tamogatast a hitelintézetnél lehet igényelni a
munkdk megkezdése eldtt. A kérelemhez csatolni kell a mozgasszervi fogyatékossagrol,
illetve a sulyos mozgaskorlatozottsagrol szold igazolast és az akadalymentesitési
munkak miiszaki leirasat, valamint azok épitési koltségét tartalmazd koltségvetést. 10

évenkéntegyszer lehet igényelni.
Meértéke: maximum 300.000 Ft.
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11.

Tamogato Szolgaltatas

Atelepiilési onkormanyzat, valamint civil szervezetek segitséget nyujthatnak fogyatékos
személyek lakokornyezetben torténd ellatdsdhoz, elsdsorban a lakéson kiviili kézszol-
galtatasok (pl.: korhaz, iskola, fejleszté foglalkozasok) eléréséhez, utazasiahoz,
¢letviteliikk onallosaganak megdrzése mellett. Igényléséhez a magasabb 6sszegli csaladi

potlékos nyomtatvany és a szocialis raszorultsag igazolasa sziikséges.

A csaladokat segitd szocialis rendszer fontosabb résztvevoi

a)

b)

Szocialis munkas

A korhazi osztalyokon, jardbeteg szakrendelokben egyre gyakrabban a szocidlis munkas
is a fejlesztd, gyogyitd csapat tagja. Fontos feladata a csaladdal vald folyamatos
kapcsolattartas, a szocidlis problémak, sziikségletek felmérése, a csaladok segitése a

pénzbeli €s természetbeni ellatasokhoz vald hozzajutasban.

Csaladsegitd, gyermekjoléti kozpontok

Minden telepiilésen elérhetd, alap szocidlis ellatast és személyre szabott segitséget
szlikségleteit figyelembe véve mozgositja a Iehetséges erdforrasokat, felkutatja az ellatasi
lehetdségeket. Minden magyar allampolgar ingyenesen jogosult igénybe venni a
kozpontok szolgaltatasait onkéntes alapon. Ha gyermek veszélyeztetésének lehetosége
felmeriil a jelzérendszer jelzése alapjan, kotelezd részt venni a gyermekvédelmi
feladatban. Ha gyermekek veszélyeztetése meriil fel, minden gyermeket ellatd intézmény

és maganszemély koteles jelzéssel élni azilletékes gyermekvédelmi intézmény felé.



4. SZULOK JOGAI

A fogyatékossaggal €10 gyermeket nevelo sziilok szamara a sziil6i jogok fontossaganak

figyelemfelkeltése és bemutatasa

Miutan ismertettiik a csaladok szdmara alanyi jogon, magyar allampolgéarként jar6 egészségligyi,
oktatasi, €s szocialis ellatasi formakat, lathatjuk, hogy sok lehetdség all elottiink. Mégis a nehéz
helyzetben 1€évd csalddok sokszor gy érzik, egyediil maradtak tdmogatds nélkiil. A sziilok
jogainak érvényesitéséhez kiillonboz0 szakemberek segitségét kérhetik az egészségligy, az
oktatasiligy, a szocialis szféra, valamint az onkormanyzatok, kormanyhivatalok teriiletén. A
kiilonbozd betegekbdl, csaladjaikbol allo érdekvédelmi szervezetek, jogveédd csoportok is
segithetnek sok mindenben. Ezek igénybevételéhez fontos a sziilok hatdrozottsaga,
kovetkezetessége, merjenek segitséget kérni és batran igényeljék meg a szamukra jaro

ellatasokat.

A vilagon mindenhol hatranyban vannak a tartosan beteg, netalan fogyatékos gyermeket neveld
csaladok, hiszen hidba jogilag deklaraltak a lehetoségek, a valos, hozzaférhetd szolgaltatasok
nem egyformén adottak a kiilonb6z6 orszagokban, telepiiléseken. A jogrendszer Magyaror-
szagon lényegében kialakitotta a kereteket, a valdédi gond a hozzaféréssel és gyakran az
informaci6é hidnyaval van. A tdmogatd csaladi kornyezet a legfontosabb a gyermekek

fejlodéséhez, ehhez kell megteremteni elsddlegesen a feltételeket, utana kovetkezik minden mas.

A csalad, a szlilok tudatos partnerként vald kezelésében az oktatds és az egészségligy még
gyermekcipdben jar, a szakma ¢és a sziilok egyiittes munkdja, egyiitt gondolkodasa segithet az
elorehaladasban. A sziilloknek rendszerezniiik kell az informacidkat, sokat kell tanulniuk,
ugyanakkor fontos elfogadni a hozzaértd szakemberek véleményét, el kell hinni, hogy jot

akarnak a gyermeknek.

Ma mar szinte minden gyakoribb betegségnek, fogyatékossagnak, sot a ritka betegségeknek is
van érdekérvényesitd, sziildi szervezete. Hasznos felkeresni ezeket az egyesiileteket,
alapitvanyokat, megismerni a munkdjukat, csatlakozni, ,,felhaszndlni” az altaluk kinalt

lehetdségeket, ezzel is tobb ismeretet szerezve segiteni a gyermek gydgyulasat, fejlodését.
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5. A SZAKSZERU MAGANELLATAS SZUKSEGESSEGE ES KIVALASZTASANAK
HELYES UTJA

A mindségi maganellatasok kivalasztdsanak szempontjai — ,,Hogyan véalasszunk megfeleld

szakembert?”

Az eldzdekben ismertetett ellatasok jo része ma mar maganellatok altal is igénybe vehetd. A
magyar ellatérendszerben fontos helye van a maganszolgaltatoknak, altalaban a hiany hivta ket
¢életre. Nonprofit civil szervezetek, egyhazak, valamint egyéb maganvallalkozok kinaljak ellatasi
formaikat ingyenes, valamint téritéses formaban. Azok a civil szervezetek, egyhdzak, amelyek
kozponti, allami finanszirozasban részesiilnek, alapfeladatukért nem kérhetnek ellatasi dijat. A
szervezetek alapvetd célja a lakohelyhez kozel vinni a megfelelé modern, hasznos ellatasi
formakat, életmindséget javito intézkedéseket a csaladokkal szorosan egytittmiikodve, azokat
valdban partnerként kezelve. A civil szervezetek altaldban rugalmasan alkalmazkodnak a

kihivasokhoz, partneri, személykozpontu ellatast kindlnak.

Sajnos idonként ezen a teriileten is eldfordulnak nagyot mondd, sokat igérd, sok pénzt elkérd
emberek, akik csoddkat igérnek. Tudomasul kell venniink, hogy csak a megalapozott
egészségligyi terapiaknak, a kitartd fejlesztésnek, a kemény munkanak lesz eredménye. Minél
t5bb informacié megszerzésével tajékozodni kell. Altalaban azok a maganszolgaltatok
végeznek igazan min6ségi munkat, akik mas szakemberekkel is kozvetlen kapcsolatban
vannak, akik elismerik mas médszerek jo hatasait, ha kell, a csaladot tovabb is iranyitjak.

Ajanlatos olyan kozpontot talalni, ahol tobb szakember dolgozik egyiitt csapatban.

Azt, hogy gyermekiinkkel milyen szakember foglalkozik, ne egyediil dontsiik el, mindig
hallgassuk meg az elfogulatlan szakemberek véleményét, mely esetiinkben a gyermek-
neurologus, a gyermekrehabilitacios szakorvos, a korasziilott utdgondozo orvosa, valamint a
Szakértdi Bizottsag szakemberei, akik minden esetben javaslatot tesznek az alkalmazott fejlesztd
formakra. Ok nem részrehajloak, csak a gyermek allapotat, érdekeit nézik, afféle ,,gyerekut

iranyitok,, az 6 ajanlasaikkal keresstink specialis szakembert.

Amikor viszont egy adott fejlesztdo kozosség, modszer, szakember mellett letették a

voksukat, akkor bizalmat szavazva, Kkitartéoan Kell vele egyiittmiikodni a siker érdekében.



Larszo

Kedves Sziilok, leendo6 Sziilok!

Reméljiik, hogy a kiadvanyunkban szerepld részletes informaciok, az életetekben bekovetkezd
esetleges varatlan valtozasokra adott mentalis utmutatasunk segitségetekre lesz akkor, amikor

kiilonleges csalad sziiletik Bel6letek.

Szerzok

KIADVANY ELERHETOSEGE

A kiadvany elektronikusan .pdf formatumban is elérhetd/igényelhetd a:

http://kulonlegescsalad.hu

weboldalon keresztiil.

Kérjiik segitse munkénkat az online kérddiv kitoltésével, mely az alabbi QR kod hasznélataval

konnyen elérhetd:

61



62

IRODALOMJEGYZEK

Eric Berne: Emberi jatszmak, Budapest, Gondolat Kiadd, 1987.
William Moulton Marston: "Integrative Psychology: A Study of Unit Response

(with C. Daly King, and Elizabeth Holloway Marston), 1931.

Berentés Eva: Az érett személyiség - Az emberi siker, a hatékonysag és a boldogsag

személyiséghattere, Pro Personal Kiadd, 2012.

Bokor- Szabd: A kommunikécid elmélete és gyakorlata, Booklands, 2000.

Allport, G. W.: Aszemélyiség alakulasa, Budapest, Gondolat Kényvkiado, 1980.

Carver. C. S - Scheier M.f: Személyiségpszighologia, Budapest, Osiris Koényvkiadd

2006.
Dr. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: A gyermekrehebiliticio sajatossagai, Medicina Konyv-

kiadd, 2018.

HIVATKOZOTT FOBB JOGSZABALYOK

5/2003.(I1.19)ESZCSM rendelet
63/2006.(11.27.) Kormanyrendelet
1998.¢évi LXXXIV. térvény
218/2003.(XII.11.) Kormanyrendelet
1991.¢évi LXXXII torvény
102/2011-(V1.29) Kormanyrendelet






KilonLegencralzd

S/T{ETIK

CSODAK CSODAJA ALAPITVANY
1139 BUDAPEST
KARTACS UTCA 17/B.

www.csodak-csodaja.hu

2018



	1: Borító külső
	2: Borító belső
	3: Jobb
	4: Bal
	5: J_Bevezető
	Page 6
	7: Tartalomjegyzék
	8: Tartalomjegyzék_2
	9: B_1
	10: 2
	11: 3
	12: 4
	13: 5_I/1
	14: 6
	15: 7
	16: 8
	17: 9
	18: 10
	19: 11
	20: 12
	21: 13_I/2
	22: 14
	23: 15
	24: 16
	25: 17
	26: 18
	27: 19
	28: 20
	29: 21
	30: 22
	31: 23
	32: 24
	33: 25
	34: 26_I/3
	35: 27
	36: 28
	37: 29
	38: 30
	39: 31
	40: 32
	41: 33
	42: 34
	43: 35
	44: 36
	45: 37
	46: 38
	47: 39
	48: 40
	49: 41
	50: 42
	51: 43
	52: 44
	53: 45
	54: 46
	55: 47
	56: 48
	57: 49
	58: 50
	59: 51
	60: 52
	61: 53
	62: 54
	63: 55
	64: 56
	65: 57
	66: 58
	67: 59
	68: 60
	69: 61
	70: 62
	71: Hátsó borító belső
	72: Hátsó borító külső

